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Dia de risos e lágrimas: reflexões sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manhã slot moeda  que, com o rosto pálido e
sangue nas paredes, passei o nosso recém-nascido ao meu namorado enquanto procurava
desesperadamente, na  minha Nota de aplicativo, o documento chamado "Plano de Parto". Foi
engraçado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instruções como  "Quero uma epidural
móvel" e "Quero orientação gentil slot moeda vez de ser forçada a push", escrevido como se
estivesse marcando  pedidos slot moeda um menu de dim sum, escrito na voz da pessoa que eu
era antes. Parecia tão crucial, nesse  momento, verificar se talvez tivesse entregue o documento
errado. Houve um erro administrativo? Os fórceps, a falta de medicamentos, o  leite materno que
não estava vindo, o sangue - era culpa minha? Leio-o novamente e novamente, claro que não
tinha  dormido há muito tempo, e o bebé estava chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo
tendo tentado fazer tudo  bem, algo tinha dado muito errado.
Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos, 
que a minha experiência de dar à luz foi quase cómicamente pedestre. Me lembrou do dia slot
moeda que me perfurei  as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de ônibus de volta para casa
olhando para os brincos das outras  mulheres e pensando: "OK, você sentiu essa mesma agonia"
- agora passeio por Londres com o bebê amarrado para mim,  olhando para outras mães,
pensando: "e ainda assim, você está andando, você está sorrindo, você está se maquiando com
batom  vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei com outras
pessoas sobre seus partos com uma certa  fome - histórias de bebês quase morrendo e mães
quase morrendo, e pior - então, quando a semana passada um  relatório sobre o trauma do parto
foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Não consigo imaginar 
muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por  ano no Reino Unido sofram experiências negativas durante o
parto dos seus bebês, com uma slot moeda vinte desenvolvendo TEPT, pelo  menos slot moeda
parte devido às medidas de austeridade do governo. O relatório apresentou 12 recomendações
no total, incluindo: recrutar, treinar  e manter mais parteiras, obstetras e anestesistas para garantir
níveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das mães slot moeda relação  ao parto e ao



alívio da dor; se comprometer a combater as desigualdades na assistência à maternidade para
minorias étnicas;  e acesso universal a serviços especializados de saúde mental materna.
Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou talvez apont

Visitantes slot moeda Nova Zelândia perguntam: "Onde
está?"

A chegada de visitantes à Nova Zelândia na segunda-feira de manhã foi marcada por  uma
pergunta comum: "Onde está?" A neblina sobre grande parte do país era tão espessa que muitos
voos domésticos foram  cancelados, ameaçando atrasar os repórteres britânicos sonolentes que
se dirigiam para a Ilha Sul para a primeira divulgação da equipe  dos All Blacks. Algo ainda
menos claro, dizem os moradores, é a perspectiva imediata de slot moeda seleção nacional de
rugby.

Menos  certeza slot moeda torno dos All Blacks

Não há muita certeza slot moeda torno dos All Blacks há algumas décadas, à medida que  se
preparam para retornar às disputas de testes no próximo mês. Eles não jogam desde a final da
Taça do  Mundo de Rugby de outubro de 2024 e estão faltando uma "Quem é Quem" de nomes
familiares. Sam Whitelock, Brodie  Retallick, Sam Cane, Aaron Smith e Richie Mo'unga estão
aposentados ou indisponíveis. Com a chegada de um novo treinador-chefe, Scott  Robertson,
algo ainda mais raro do que a ave-fada ameaçada da Nova Zelândia paira no ar nebuloso do
inverno: uma  sensação discernível de nervosismo kiwi.

Um novo capitão para os All Blacks

Foi altamente instrutivo, nesse sentido, assistir à chuva enquanto se  dirigia para o Centro de
Convenções de Christchurch – não muito longe do local slot moeda que Paul O'Connell se
esgueirou  por trás de um Alastair Campbell desprevenido slot moeda 2005 e puxou os calções
de baixo – e presenciar a revelação  do determinadamente despretensioso novo capitão de
Robertson, Scott Barrett.
Ni os treinadores nem Barrett poderiam ter sido mais amigáveis ou acolhedores  com seus dois
convidados estrangeiros, mas também havia um claro primeiro-dia-de-escola vibe. Embora
Robertson seja mundialmente conhecido por suas celebrações  de break-dance após as vitórias
de suas equipes, o emprego de All Black vem com uma camada adicional de pressão.  É somente
quando se encontra na plena luz dos holofotes, com slot moeda equipe inaugural sendo
anunciada ao vivo na televisão  nacional, que a carga real de responsabilidade realmente entra
slot moeda ação.

Uma janela de oportunidade para a Inglaterra

A teoria era que  a nomeação do carismático Robertson faria da fase de reconstrução pós-Copa
do Mundo uma fase relativamente suave e, portanto, menos  estressante. Seu registro com os
Crusaders é notável, com sete títulos consecutivos do Super Rugby entre 2024 e 2024. O 
entanto, os vencedores slot moeda série caíram espetacularmente desde que ele saiu no ano
passado, o que enfraquece a noção de  que Robertson simplesmente poderia sussurrar um
núcleo confiável de Crusaders e teria quase uma equipe vencedora do All Black garantida.
E  falando com um número de pessoas envolvidas de alguma forma, foi difícil não concluir que a
Inglaterra realmente tem uma  verdadeira janela de oportunidade na Nova Zelândia. Parte disso é
um produto do tempo limitado de preparação que restringe as  opções de Robertson. Parte disso
é que, slot moeda um ou dois setores, essa é uma equipe dos All Blacks sem  a profundidade
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sem fundo de outrora. Acima de tudo, é simplesmente que seu antigo brilho está sendo picado
lentamente slot moeda  um mundo moderno slot moeda que, como um assistente técnico dos
All Blacks concedeu, quase não há nada de novo sob  o sol tático.

A Inglaterra está bem equipada

A Inglaterra não estava tão bem equipada na Nova Zelândia desde 2003, quando eles  vieram a
Wellington e venceram um Teste de pré-Copa do Mundo memorável com, slot moeda um ponto,
apenas 13 jogadores slot moeda  campo. Seja o Tour do Inferno de 1998, corpos exaustos e
cartões vermelhos slot moeda 2004, travessuras fora do campo slot moeda  2008, arremessos
de anões e saltos de barco slot moeda 2011 ou um caso de febre da cabine no final de  outra
longa temporada slot moeda 2014, a Inglaterra não se destacou recentemente de nenhuma
forma parecida com a glória.
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