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Conexidn entre maquillaje y salud mental: una historia
personal

La conexién que siento entre el maquillaje y la salud mental comenzé 8 antes de que fuera lo
suficientemente mayor para usarlo fuera de casa. Comenz0 con el comportamiento irrazonable de
alguien mas: 8 el antisemitismo en la escuela primaria. Fue exactamente en la edad en que
comenzaba a cuestionar mi apariencia. El clasico 8 del club: "¢ No te arrepientes de haber matado
a Cristo?" era una ocurrencia regular. Debido a mi cabello rizado y 8 mi tez morena, me llamaban
la N-word - un nifio pequefio tiene que esforzarse mucho para decir la N-word a 8 un judio
Ashkenazi predominante. También incorporaron en sus acosos las tres pecas que tengo en mi
mejilla derecha. "Mira, eso 8 es la prueba, estas son las marcas del diablo", decian. Asi que
podrias pensar que estaria interesada en cosas que 8 aplanen y cubran esas pecas, pero en
realidad contraatacaba dibujandolas méas prominentemente con el Iapiz de ojos de mi mama.

Maquillaje 8 como forma de expresion

Después de un mal dia en la escuela secundaria - donde tenia amigos, pero un tiempo imposible
8 de concentrarme - me encerraba en el bafio para maquillarme con un enfoque impecable. Si me
equivocaba un poco, necesitaba 8 arreglarlo mucho peor - circulos de lapiz labial y palabras feas
en el delineador de ojos - hasta que me 8 hacia ver como me sentia por dentro. Una vez que
estudiaba al monstruo en el espejo, me desmaquillaba cuidadosamente. Mas 8 tarde me di
cuenta de que era una droga de puerta de enlace para la bulimia y el autolesionarse.

El origen 8 de mis herramientas

La fuente de mis herramientas eran los paquetes de cuidado regulares que recibia de la amiga de
mi 8 mama, Nancy, que vivia en Manhattan, donde disefiaba el empaque de Clinique. No se me
escapa que era una marca 8 de alta gama "mujer exitosa que puede tenerlo todo" la que usaba
para expresar mi terror ante la inminente feminidad. 8 Su inigualable "Black Honey" brillo de
labios era tan pegajoso y oscuro como mi mundo interior.
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