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É uma maneira criativa de usar claras que não é um pavlova. E inclui amoras, o qual eu sempre
acho  ser a última dádiva do verão e esta parfait da Amoreira Negra está incrivelmente bonita
para poder servir simplesmente por  conta própria (seja {k0} colheres ou num pão com lata
cortada) como também alguns morango fresco extra ao lado na  forma das mirtilos mais
afiadamente no prato dos pequenos pedaços!
Parfait amora com tomilho shortbreads
Você precisará de um termômetro para esta  receita.  
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