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Todo cambia en la vida: la historia de Rikke Sevecke

Todos experimentamos cambios en la vida. Se trata de como respondes. 5 Pueden ser cambios
grandes o pequefios, pero se trata de como los manejas td mismo.

Durante los ultimos meses, he atravesado 5 el cambio mas grande de todos. Desde que me
diagnosticaron una afeccion cardiaca - arritmogénica ventricular derecha cardiomiopatia o ARVC,
5 una enfermedad que causa latidos cardiacos irregulares - el afio pasado, a los 27 afos, he
tenido que aprender a 5 navegar en un mundo donde ya no puedo ser futbolista profesional. He
sido obligado a ajustarme a una realidad en 5 la que ya no puedo ser un atleta élite y donde no
puedo jugar un deporte al que he pertenecido 5 desde que tenia tres afios. He tenido que aceptar
la realidad de mi condicion y todo lo que conlleva.

El descubrimiento 5 de la afeccidn cardiaca

Descubri por primera vez que algo andaba mal en el verano de 2024. Debia mudarme a ltalia 5y
durante los examenes médicos, encontraron sefiales alarmantes en mi corazén. Querian hacer
pruebas adicionales en Dinamarca y, mientras esperaba 5 esas pruebas, aun estaba autorizado
para jugar.

Fui al Mundial con el equipo nacional. Sabia que algo andaba mal, pero no 5 sabia si era malo o
bueno. Todo lo que sabia era que necesitaba mas pruebas cuando regresara a casa. No 5 lo
pensé mucho durante el Mundial. Solo me enfoqué en jugar, estar con mis amigos en Australia y
disfrutarlo.

Transcurrieron algunos 5 meses y finalmente obtuve las respuestas cuando estaba en los EE.
UU. Firmé con Portland Thorns en septiembre y no 5 esperaba este tipo de noticias. Cuando has



pasado por esos examenes, te preparas para lo peor mientras esperas lo mejor.

Aceptar 5 la nueva realidad

Estaba en mi departamento cuando el médico llamd. Fue una situacion extrafa estar solo, tan
lejos de Dinamarca, 5 mi familia y mi novio. Solo queria volar a casa de inmediato.

Es dificil porque te sientes tan saludable. Te sientes 5 como si nada realmente pudiera sucederte
mientras juegas, a pesar de ver a la gente enfermarse o sufrir lesiones. Siempre 5 habia pensado
-y es asi como piensa mucha gente - que las afecciones cardiacas son algo que tienen los 5
ancianos. En realidad, algunas personas nacen con ellas; algunas pueden adquirirlas cuando son
jovenes. Puedes adquirirlas en cualquier momento de 5 la vida.

El regreso a casa

El regreso a casa fue una adaptacion. Fue un momento extrafio. Al principio, no hice mucho 5 en
absoluto. Se trataba de encontrarme a mi mismo. Intenté encontrar todos los aspectos positivos
de estar en casa y 5 no jugar fatbol nuevamente - estar con mi familia; celebrar el cumpleafios de
mi sobrino; poder ver amigos sin tener 5 que planificarlo seis meses antes. Tener ese espacio me
ha permitido aprender a estar en paz con no ser una 5 futbolista nuevamente. No me lo
imaginaba asi ... no diria que soy feliz ... pero me siento cobmoda con la 5 situacion.

A través de todo esto, he descubierto que he sido mi mayor ayuda. He sido fuerte simplemente
siendo yo. No 5 le dices a la gente que te sientes fuerte y que puedes ayudarte a ti mismo e
independizarte, pero siento 5 que siempre he sido asi. He aprendido que soy mentalmente fuerte
también.

El regreso al fatbol

Volvié a pasar un tiempo antes 5 de que volviera al futbol. No queria verlo al principio - supongo
gue fue porque me lo quitaron y la 5 Unica forma de afrontarlo fue dar un paso atras. Mi novio
finalmente me convencio. El tiene entradas para ver a 5 Brgndby y, finalmente, estuve de acuerdo
en ir. Habia jugado en el club durante cuatro afios y fue genial volver, 5 escuchar la masica que
tocan cuando salen al campo y solo ver un partido en vivo.

También he estado aprendiendo mas 5 sobre mi condicion - qué soy y qué no estoy permitido
hacer. Obviamente, no puedo jugar fatbol profesional donde entreno 5 todos los dias y juego un
partido el fin de semana. Pero estoy permitido para salir a correr o jugar 5 futbol por diversion.
Juego mucho padel y voy al gimnasio o juego tenis o badminton normales - cualquier cosa en 5 la
gue mi frecuencia cardiaca no ingrese a la zona roja y se estrese en exceso.

Una nueva pasion: la concientizacion 5 sobre las enfermedades cardiacas

Me he convertido en embajadora de la Fundacién Danesa del Corazon y quiero concientizar
sobre la enfermedad 5 cardiaca tanto como sea posible, especialmente en el deporte. ¢ Por qué
tuve que mudarme a lItalia, donde tienen reglas muy 5 estrictas sobre las pruebas, para aprender
gue tenia una afeccion cardiaca que habia tenido toda la vida? Eso es un 5 poco loco. Los what-
ifs son aterradores.

He descubierto que en muchas ligas, los clubes solo hacen un ECG en reposo y 5 un
ecocardiograma. Las reglas difieren entre la FIFA y la UEFA y cambian de liga en liga. Escribi una
carta 5 para FifPro en febrero porque quiero ayudar al deporte a encontrar el mejor camino a
seguir. Todos los jugadores, incluidos 5 los aficionados, deberian ser examinados. Tenemos
muchos nifios, jévenes y adultos que juegan futbol o cualquier deporte y no se 5 revisan. Estamos



poniendo en riesgo muchas vidas. Sé que se trata de recursos y dinero, pero debe ser una
prioridad.

.Y 5 ahora?

Todavia estoy descubriendo qué sigue para mi carrera. Todavia estoy averiguandolo. He
solicitado algunos estudios diferentes en Dinamarca - antropologia, 5 sociologia y arquitectura.
Solo estoy tratando de mirar trabajos dentro y fuera del fatbol. Ha habido muchas personas que
se 5 han comunicado conmigo y es grande sentir el apoyo. También he participado en el
programa de Visa Segunda Mitad que 5 te ayuda a encontrar un camino diferente. Tengo 27
afios. Tengo mucho tiempo para averiguarlo y todas las puertas aun 5 estan abiertas. Si hubiera
jugado hasta los 35 0 40 afios, entonces quizas seria demasiado tarde para probar cosas
diferentes.

Se 5 trata de cuan capaz eres de adaptarte al cambio. Aunque este haya sido triste, también ha
sido bueno. Por supuesto, 5 siempre hay momentos dificiles. He tenido dias en los que he llorado
y me he enojado y todo es injusto. 5 Pero siempre hay algo positivo en algo negativo. Solo se
trata de poder encontrarlo. Una vez que lo hagas, solo 5 hara que aceptar el cambio sea mucho
mas facil.

Rikke Sevecke jug6 54 partidos para Dinamarca y jugé para Brgndby, Fleury 5 91 y Everton.
Estaba hablando con Sophie Downey.

Supremo Tribunal dos EUA permite a punicdo de moradores
de rua slot 777 login situacéo de "sem-teto involuntario”

O Supremo Tribunal dos EUA decidiu vender se cidades podem multar e prender moradores de
rua que duram fora, argumentando que a criminalizacdo do acampamento quando néo ha abrigo
disponivel ndo constitui "tratamento ou puni¢ao cruel e incomum".

A decisdo de 6 a 3 € a decisdo legal mais consequente sobre sem-teto slot 777 login décadas
nos EUA.

Contexto

A cidade de Grants Pass, Oregon, tem leis locais que autorizam a aplicacédo da lei a multar e
processar moradores de rua. No entanto, a cidade havia sido impedida por varios tribunais de
aplicar suas ordonancas devido a uma decisédo de 2024 do nono circuito federal de recursos.
Essa decisédo, no caso Matrtin v Boise, se aplicava a nove estados ocidentais e estabeleceu que
dar multas a pessoas por dormirem ao ar livre quando uma comunidade nao pode oferecer
abrigo viola a proibicdo da oitava emenda a punicdo cruel e incomum.

Com slot 777 login decisédo de hoje, o Supremo Tribunal revertu as protecGes para moradores
de rua.

Impacto

Esta decisao tem implica¢des significativas para as cidades e moradores de rua slot 777 login
todo o pais. Algumas cidades argumentaram que as protecdes restritivas as respostas a crise de
sem-teto slot 777 login curso, uma emergéncia particularmente aguda no oeste dos EUA.

Advogados de direitos civis, saude publica e moradia, por outro lado, argumentaram que leis anti-
acampamento, multas e prisdo exacerbam uma emergéncia humanitaria, efetivamente banindo
pessoas de jurisdi¢gdes inteiras e dificultando o acesso a servicos.

Sara Rankin, professora de direito da Universidade de Seattle e diretora do Projeto de Advocacia



de Direitos da Populacdo Sem-teto, falou ao jornal The Guardian sobre a deciséo, seu impacto
sobre moradores de rua e a possibilidade de uma expansdo dramética dos esfor¢os para
criminalizar os americanos mais pobres.
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Conheca Brian ChristopherndnUm inovador respeitado na industria, ele projetou e branded os
BCSlots da area de jogos Plaza no centro em slot 777 login Las Vegas. Nevada Vegas, bem
como seu proprio Brian Christopher Pop’N paga mais "slot machine fabricada pela Gaming. Artes,

O Greektown Casino-Hotel possui mais de 100.000 pés quadradosde espaco para jogo com:mais
de 2.600 slot a naSlo slot, 60 jogos de mesa e a maior salade poker em { slot 777 login Detroit.
O hotel com 30 andares tem quartos elegantemente decoradoS E suitem De luxo Com um
moderno; contemporaneo design.
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BBTech Slot: Tudo o Que Vocé Precisa Saber

A BBTech é uma empresa que oferece tecnologia e servicos profissionais de radiodifuséo,
incluindo o BBTech Slot. Essa plataforma permite que os usuarios apostem em slot 777 login
jogos de azar online de forma facil e rapida, além de garantir a seguranca e privacidade dos seus
dados.

Histérico de seu Lancamento

O BBTech Slot foi langcado em slot 777 login 12 de dezembro de 2024, oferecendo aos usuarios
um enorme bodnus de boas-vindas assim que se registravam. Desde entdo, o BBTech Slot tem
sido um tremendo sucesso, com mais e mais jogadores indo online e jogando nos jogos
diariamente.

O Que Vocé Pode Esperar da Plataforma

Ao jogar no BBTech Slot, os usuarios podem esperar uma completa variedade de jogos, incluindo
slot machines, jogos de mesa, jogos de cartas, e muito mais. Todos 0s jogos oferecem graficos
de alta qualidade e som fantastico, tornando-os muito divertidos de jogar.

Bonus e Promocbes

Adicionalmente, o BBTech Slot oferece regularmente bénus e promoc¢des especiais aos
jogadores, permitindo que eles tenham um valor acrescentado aos seus depdsitos e maior
possibilidade de vencer. Até mesmo 0s novos jogadores sdo recompensados com 0s 6timos
boénus.



Como se Registrar

Registrar-se no BBTech Slot é rapido e facil. Todo o que é necesséario é submeter uma forma
com as informag¢des do usuario, incluindo um endereco de email valido. Depois da verificacdo do
endereco de email, os usuérios podem fazer o depdsito e comecar a jogar.

Depésitos e Saques

BBTech Slot aceita diferentes op¢des de pagamento, incluindo cartdes de crédito e débito, assim
como e-wallets. Todos os depdsitos sdo processados instantaneamente e os jogadores podem ir
online e comecar a jogar imediatamente.

Seguranca

A BBTech Slot utiliza as tecnologias de seguranca mais avancadas para garantir que os dados
pessoais dos usuérios e as informacdes financeiras estejam sempre protegidos. Operando com
uma licenca confidvel de Curacao, os jogadores podem ter certeza de que eles estdo apostando
no website confiavel.

ID

Método de Pagameto

Tempo de Processamento

1

Cartdo de Creédito | Débito

Immediato

2

E-Wallet

5-10 minutos

Assisténcia ao Cliente

BBTech Slot oferece suporte ao cliente 24 horas por dia, 7 dias por semana, através de...
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