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Agora € hora de plantar sementes de radicchio e chicdria
para colher no outono e inverno

Embora estejamos no auge da temporada de crescimento de verdo, com tomates e abobrinhas
chegando a mesa, tenho relutancia sites para apostas comecar a pensar na inexoravel chegada
dos meses mais magros. No entanto, é agora que devemos semear sementes de radicchio e
chicéria se quisermos ter suas folhas saborosas sites para apostas nossas pratos quando o
tempo esfriar.

Na ultima temporada - no local de trabalho onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas sites para apostas
bandejas agora e plantadas no solo sites para apostas um més ou mais, as culturas terao tempo
suficiente para desenvolver um sistema radicular robusto, um cora¢do compacto e uma cabeca
redonda de verdura antes que o tempo mude e interrompa o crescimento. As folhas externas sao
resistentes o bastante para suportar uma tempestade de clima mais rigoroso e podem
desenvolver uma camada escorregadia & medida que se descompor, revelando as folhas
internas mais divinamente vibrantes, crocantes e amargas. Quanto mais proximo do centro -
onde a luz do sol ndo alcangou - mais suave e doce sera o seu sabor.

Como semear e colher radicchio e chicoria

Para semear radicchio e chicoria, use uma bandeja modular, uma semente por médulo. Quando
as plantas forem robustas o suficiente, transplante-as para o solo ou sites para apostas um
contentor, deixando 20 cm entre cada planta. Mantenha as plantas bem regadas enquanto estao
se estabelecendo e mantenha o solo ao seu redor livre de ervas daninhas. Embora muitas
variedades possam resistir a quedas de temperatura, cobrir as folhas jovens com um véu protetor
sites para apostas clima adverso é um esfor¢co que vale a pena.

Uma planta de chicéria esta pronta para ser colhida quando vocé sentir que o coracdo da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeg¢a do tamanho de um grafefruit.

As variedades mais destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a inicio de janeiro do inverno
passado foram o tradicional radicchio 'Palla Rossa’, que produz folhas crocantes de cor
vermelha-roxa com listras de branco brilhante, e a similar 'Rossa di Verona', que pode ser
semeada e plantada um pouco mais tarde para estar pronta no inicio da primavera. Outra
variedade favorita € a folha mais solta 'Variegato di Castelfranco’, que desenvolve manchas rosa-
vermelhas sites para apostas suas folhas verde-amarelas claras.

E se vocé ndo conseguir se dar bem com a amargura famosa da chicéria, existem certas
variedades, como o witloof, que podem ser "forgadas"” (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas enrijecidas sejam menos intensas. Também ha o tipo acucar-
folha, que cresce na forma de um repolho chinés e, embora seja menos robusto contra o frio,
produz folhas que ndo sdo um gosto tdo adquirido.

Mais de 20 feridos na turbuléncia de voo da Singapore
Airlines sofrem lesGes na coluna



Das dezenas de pessoas feridas tercas-feira durante a turbuléncia sites para apostas um voo
da Singapore Airlines de Londres, mais de 20 sofreram lesdes na coluna, de acordo com um
hospital de Bangkok que tratou alguns dospassageiros.

Adinun Kittiratanapaibool, diretor do Samitivej Srinakarin Hospital sites para apostas Bangkok,
disse a jornalistas na quinta-feira que esta tratando 22 pacientes com problemas na coluna e na
medula espinhal, seis com lesdes no cranio e no cérebro e outros 13 para 0ssos, masculos ou
problemas de tecido mole.

O médico acrescentou que 17 pacientes passaram por cirurgia, incluindo procedimentos como
sutura na coluna.

O voo SQ321 de Londres a Singapura estava cruzando a 37.000 pés na terga-feiraquando o
avido caiu bruscamente antes de subir varios centenas de pés, de acordo com dados de
rastreamento de voo. Ele entdo se repetiu para mergulhar e subir por cerca de um minuto.

Muitos passageiros estavam desjejando no momento do incidente. {sp} e imagens do interior do
aviao depois de seu pouso emergencial sites para apostas Bangkokmostraram a extenséo dos
danos, com compartimentos acima do conveés derrubados e mascaras de oxigénio de
emergéncia penduradas acima dos assentos.

Uma nigeria zebet de uma cozinha mostrou uma secao do teto aberta com partes do interior do
avido penduradas. Bandejas, recipientes, garrafas de plastico e potes de bebidas quentes podem
ser vistos espalhados pelo chéo.

Apés o incidente, 0 avido — que transportava 211 passageiros e 18 tripulantes — foi desviado para
Bangkok, onde ambulancias e equipes de resposta de emergéncia estavam esperando.

As pessoas feridas no voo incluiam cidadados da Australia, Malasia, Reino Unido, Nova Zelandia,
Espanha, Estados Unidos e Irlanda, o hospital disse anteriormente.

Dos 71 passageiros relatados como feridos no voo, 55 pessoas ainda estéo internadas, incluindo
40 no Samitivej Srinakarin.

Um homem britanico de 73 anos com uma condigéo cardiaca pré-existente morreu a bordo,
embora os funcionarios do hospital ainda ndo tenham confirmado a causa da morte.

O homem foi posteriormente identificado como Geoff Kitchen, que foi descrito como "sempre um
cavalheiro com a maior honestidade e integridade" pelo Thornbury Musical Theatre Group, um
estabelecimento onde ele trabalhou por mais de 35 anos.

Dos passageiros e tripulacéo a bordo do voo original, 143 foram levados a Singapura sites para
apostas um voo de socorro enviado pela Singapore Airlines na quarta-feira de manha.
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