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Jovens com dependência da internet apresentam alterações
na química do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa,  publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonância magnética funcional (fMRI) para examinar como  as regiões do cérebro
interagem site slots pessoas com dependência da internet.
Os efeitos foram evidentes site slots múltiplas redes neurais no cérebro  de jovens, com maior
atividade site slots algumas áreas enquanto os participantes descansavam. Além disso, houve
uma diminuição geral da conectividade  funcional site slots partes do cérebro envolvidas no
pensamento ativo, o que é responsável pela memória e tomada de decisões.
Essas alterações  resultaram site slots comportamentos e tendências adictivas site slots
adolescentes, bem como site slots mudanças comportamentais relacionadas à saúde mental,
desenvolvimento, capacidade intelectual  e coordenação física.
Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnóstico formal de  dependência da internet entre 2013 e 2024.
Cerca de metade dos adolescentes britânicos disseram sentir-se viciados site slots mídias
sociais, de acordo  com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescência

A adolescência é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam  por
mudanças significativas site slots site slots biologia, cognitivas e personalidades. Isso torna o
cérebro particularmente vulnerável às pressões relacionadas à dependência  da internet, como o
uso compulsivo da internet, a ansiedade site slots relação ao uso do mouse ou teclado e o 
consumo de mídia.
As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudanças comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem  impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online  e
experimentar alimentação irregular e sono interrompido.

Prevenção e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependência da internet 
altera a conexão entre as redes cerebrais na adolescência", o que permitiria que os sinais
precoces de dependência da internet  sejam tratados eficazmente.



Os clínicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regiões do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar  focada site slots sintomas-chave de
dependência da internet.
A educação dos pais sobre a dependência da internet também é um possível caminho  de
prevenção do ponto de vista da saúde pública.

Conscientização sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sênior do artigo, disse:  "Não há dúvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando começa a afetar nossas vidas diárias, é  um problema.
Aconselhamos que os jovens impõem limites de tempo sensatos para o uso diário da internet e
estejam cientes  das implicações psicológicas e sociais de passar muito tempo online."

Dos mujeres acusan al kicker de la NFL Brandon McManus
de agresión sexual durante un vuelo del equipo a Londres

Dos  mujeres han demandado al kicker de la NFL Brandon McManus por presuntamente
agredirlas sexualmente durante un vuelo del equipo a  Londres en septiembre pasado, según una
nueva demanda.
Las mujeres, identificadas como Jane Doe 1 y Jane Doe 2 en la  demanda, trabajaban como
auxiliares de vuelo en el vuelo del equipo charted por los Jaguares el 28 de septiembre. Ambas 
mujeres alegan que durante el servicio de comidas en el vuelo, McManus "frotó" su pene erecto
vestido contra ellas. McManus  también intentó besar a Jane Doe 1 anteriormente durante el
vuelo, según la demanda.
McManus, quien desde entonces ha firmado un  contrato para unirse a los Washington
Commanders, niega las acusaciones presentadas en la demanda. Un abogado de McManus
disputa las  cuentas de las mujeres.
"Para ser claros, estas son acusaciones absolutamente ficticias y demostrablemente falsas
presentadas como parte de una campaña  para difamar y desacreditar a un jugador de la NFL
talentoso y respetado", dijo el abogado de McManus, Brett R.  Gallaway, a site slots . "Tenemos
la intención de defender agresivamente los derechos e integridad de Brandon y aclarar su 
nombre mostrando de qué se tratan realmente estas reclamaciones: un intento de extorsión."
El equipo Jaguares también está nombrado en la  demanda, acusado de "negligencia grave" en,
entre otras acusaciones, su falla para crear un entorno de trabajo seguro para el  personal de
vuelo. El equipo no ha respondido a la solicitud de comentarios de site slots .
El entrenador en jefe  Doug Pederson dijo en una conferencia de prensa el martes que no podía
comentar "hasta que se reúna más información."
Un  portavoz de los Commanders, el equipo actual de McManus, dijo en un comunicado, "El
lunes, nos enteramos de la demanda  civil presentada el 24 de mayo contra Brandon McManus.
Tomamos en serio las acusaciones de este tipo y estamos investigando  el asunto. Nos hemos
comunicado con la Oficina de la Liga y la representación de Brandon, y reservaremos más
comentarios  en este momento."
El portavoz de la NFL, Tim Schlittner, le dijo a la liga es consciente de la demanda, pero  se negó
a comentar más.
El abogado Tony Buzbee, quien representa a las dos azafatas, dijo en un comunicado en las 
redes sociales que las mujeres y su equipo legal intentaron "resolver este asunto sin la necesidad
de litigio" antes de  presentar la demanda.
"Nuestros esfuerzos de resolución se encontraron con arrogancia, ignorancia y estupidez", dijo el
abogado.
Las mujeres afirman que han  sufrido y seguirán sufriendo estrés psicológico y emocional como
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resultado de las presuntas acciones de McManus. Están buscando más de  R$1 millón en daños
contra el jugador de la NFL y los Jaguares, y han exigido un juicio con jurado.
"Las  acusaciones hechas en esta demanda son muy graves", dijo Buzbee. "Nos aseguramos de
investigarlas a fondo y hablar con testigos  antes de incluso tomar los casos.
Fecha Evento
28 de septiembre McManus supuestamente agredió sexualmente a dos azafatas durante un vuelo del equipo a  Londres.
24 de mayo Las dos azafatas presentaron una demanda contra McManus y los Jaguares.
Actualidad La NFL y los Commanders están investigando la  acusación.
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