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Em ilha de Karkar, no Pais de Papua Nova Guiné, milhares
de cocos séo aproveitados para produzir biodiesel

Em Karkar, a 2 ilha situada no extremo norte do pais de Papua Nova Guiné, centenas de cocos
brotam altos e fortes, estendendo-se para 2 o horizonte.

Ha alguns anos, o fruto era uma exportacéo lucrativa, mas ao longo dos anos, passou a ser
menos apreciado 2 site para jogar stumble guys mercados internacionais. Hoje, a ilha,
localizada ao largo da costa norte do pais, descobriu um novo uso para 0s 2 cocos.

O 6leo de copra — a polpa branca do coco — é usado para produzir biodiesel, um combustivel
renovavel feito 2 de fontes biologicas, como 6leos vegetais ou gorduras animais. Nesta ilha, o
combustivel é utilizado para impulsionar escolas, hospitais e 2 navios de carga.
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O biodiesel é produzido na plantacao Kulili, um grande terreno com 2 aproximadamente 980
hectares de cocos e plantacdes de cacau que se espalham pela ilha. Derek Middleton, o diretor-

gerente da Kulili, 2 diz que eles estédo produzindo 600.000 litros de biodiesel de 6leo de coco por
ano.

O projeto comecou site para jogar stumble guys 2007 e, 2 desde entdo, tem obtido sucesso.
Middleton esta agora tentando garantir apoio para expandir 0 projeto e aumentar a producao.

O biodiesel 2 de coco agora esta sendo usado site para jogar stumble guys veiculos do
governo, ambulancias, carros da policia, veiculos motorizados, navios, geradores e na 2 prépria
empresa, diz Middleton.

Outros paises na regido do Pacifico, como Vanuatu e Fiji, desenvolveram projetos semelhantes

site para jogar stumble guys pequena escala e 2 conduziram pesquisas sobre o biodiesel de
coco como alternativa aos combustiveis tradicionais, como o diesel.

Em muitas instancias, o biodiesel de 2 coco agora substitui 0 uso de diesel site para jogar
stumble guys Karkar e o combustivel é vendido a baixo custo para as pessoas 2 na ilha.

Agora, o principal instituto cientifico do pais, a Universidade Técnica de Papua Nova Guiné
(Unitech), esta pesquisando como o 2 biodiesel de coco pode ser usado mais amplamente como
combustivel alternativo.

Expandir a industria local reduziria ainda mais a dependéncia dos 2 caros combustiveis
importados, mas garantir apoio para crescer a operacao tem sido desafiador.

Economista Maholopa Laveil diz que, site para jogar stumble guys Papua Nova 2 Guiné,
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Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente site para jogar stumble guys janeiro de 2024]

Os servicos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estao os banheiros e se inscreverem site para jogar
stumble guys planos de aposentadoria, € apresentada uma variedade de solucdes digitais de
bem-estar, seminarios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de resiliéncia,
sessOes de coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdao uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com o0s trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles nao
estavam melhor do que seus colegas que nao participavam.

O estudo, publicado site para jogar stumble guys janeiro no Industrial Relations Journal,
analisou os resultados de 90 intervencdes diferentes e descobriu uma Unica exce¢ao notavel: os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestado do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa site para
jogar stumble guys Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem site para jogar stumble guys "praticas
organizacionais fundamentais”, como os horarios, a remuneracgéo e as avaliacdes de
desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo €
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
site para jogar stumble guys 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organizacdes, com uma
ligeira superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros, trabalhadores
mais jovens e mulheres.
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