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Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estímulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tão  intensa que tem um
nome clínico: síndrome do trauma do amor (LTS, na sigla site do blazer inglês). Mas agora há
esperança  para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que  estímula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e  a
depressão que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntários com síndrome  do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos site do blazer  três
grupos, cada um usando os capacetes de estimulação do cérebro transcraniano direto (tDCS) por
20 minutos, duas vezes por  dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era direcionada para a
córtex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela  era direcionada para a córtex pré-frontal
ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo  estão envolvidos na regulação emocional voluntária. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vínculo neuropsicológico entre experiências de  término
de relacionamentos e luto, e que regiões pré-frontais específicas estão envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar  estresse emocional, depressão, ansiedade, insônia,
mudanças de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicídio, além de sentimentos
de  insegurança, impotência e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a  estimulação do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulação do VLPFC.
Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente  os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade após a intervenção, site do blazer comparação
com o grupo  placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no Irã, e da
Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluíram. "O efeito  da estimulação do DLPFC na
síndrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo VLPFC."
Um mês  depois do tratamento, os voluntários ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo



disseram que os resultados promissores precisam ser  replicados site do blazer estudos
maiores.

Terapia com estimulação cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS têm sido introduzidas site do blazer pesquisas clínicas.
Estudos  piloto no Sistema Nacional de Saúde do Reino Unido relatadamente estão testando
dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar  a tratar depressão leve.

Vitória do supracontinental He Jie na meia maratona de
Pequim é questionada

A vitória do corredor chinês He Jie na  meia maratona de Pequim de domingo está sendo
investigada após site do blazer vitória ter sido posta site do blazer dúvida por internautas
chineses,  após um trio de corredores africanos pareceram deliberadamente desacelerar para
deixá-lo ganhar.
Um clipe do término da corrida mostra  o queniano Willy Mnangat virado para He, orientando-o a
passar enquanto os quatro homens corriam lado a lado a alguns  metros da linha de chegada.
O ex-detentor do recorde mundial dos 5km, Robert Keter, também do Quênia, então pareceu 
acenar com He para que o ultrapassasse o pacote enquanto sinalizava para os compatriotas e o
etíope Dejene Hailu para  ficarem para trás.
O corredor chinês cruzou a linha de chegada site do blazer 1:03:44 para reivindicar o primeiro
prêmio de  R$5,500, com o trio africano apenas um segundo atrás site do blazer segundo lugar
empatado.
O clipe da corrida mostra os  corredores africanos aplaudindo a vitória de He e dando-lhe tapas
nas costas, embora o campeão asiático do maratona parecesse menos  animado, apesar da
vitória site do blazer site do blazer primeira meia maratona competitiva.
He, de 25 anos, que bateu o recorde de  maratona da China duas vezes nos últimos dois anos,
disse aos repórteres após a corrida que "não estava site do blazer meu  melhor estado
competitivo" - mas ele não abordou o final controversa.
Alguns internautas chineses pediram uma investigação sobre a  corrida, enquanto outros exigiram
ação dos organizadores.

“Os costumes do mundo” não devem estragar a justiça na competição
esportiva

“Os  chamados 'costumes do mundo' não devem estragar a justiça na competição esportiva. A
justiça sempre está alicerçada no espírito esportivo",  disse um usuário na plataforma de mídia
social Weibo.
Outro comentário popular disse: "Apoio investigação, e a fair play  é vital", com o usuário
acrescentando que espera que as autoridades "possa fornecer uma explicação clara para manter
a justiça  da competição e respeitar o esforço dos atletas."
Os organizadores da meia maratona de Pequim e da Associação Atlética  Chinesa reconheceram
que "recebeu feedback" e "será processado mais", de acordo com mídia estatal chinesa.

He Jie e a meia  maratona de Pequim: um caso de investigação e controvérsia

Data Desenvolvimento
20 de março He Jie vence a meia maratona de Pequim
21 de março -  Internautas chineses pedem investigação
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- Organizadores reconhecem feedback e prometem ação
- Ausência de resposta de He Jie e dos outros  corredores envolvidos
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