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site de poker gratis
Estudo mostra que consumo maior de frutas pode reduzir risco de depresséo

Por Redacdo Galileu 06/06/2024 08h37  Atualizado 06/06/2024

Um novo estudo conduzido por pesquisadores do Centro para Envelhecimento Cerebral Saudavel
(CHeBA) da Universidade de New South Wales (UNSW Sydney), na Australia, mostrou que um
maior consumo de frutas pode ser um importante fator na reducéo do risco de depressao.

A pesquisa, publicada no Journal of Affective Disorders, € pioneira em site de poker gratis
abordar a falta de evidéncias cientificas voltadas para pessoas mais velhas e de paises de baixa
e média renda. O estudo foi realizado com participantes de diversas regides, incluindo Estados
Unidos, Suécia, Nigéria, Malasia, Australia e Brasil.

Os cientistas entrevistaram 7.801 adultos que n&o tinham depresséo e analisaram o consumo de
frutas e vegetais por meio de um questionario. Eles concluiram que existe uma ligacéo benéfica
entre o maior consumo de frutas e um menor risco de desenvolver depresséo.

Essa possibilidade ja havia sido levantada pela comunidade cientifica antes. Altos niveis de
antioxidantes, fibras alimentares e vitaminas presentes em site de poker gratis frutas e vegetais
sugeriam que esses grupos alimentares poderiam exercer uma influéncia benéfica na saude
mental.

Os resultados indicam um beneficio potencial da ingestédo de frutas, mas nao de vegetais. A poés-
doutoranda Annabel Matison, que liderou o estudo, diz que "a descoberta da associagéo protetora
entre a ingestdo de frutas e o risco de depressdo demonstra a necessidade de dar maior énfase
a dieta nos cuidados de saude."

Rei Carlos e site de poker gratis cabra de ceramica: uma
historia estranha, mas verdadeira

Nome:
Cabra de Charles.
Idade:

55.



Aparéncia:
Pequena, de ceramica.
Por que isso soa como um mau conto de criangas?

Relaxe, nada como isso. Charles realmente teve uma cabra.

Uma cabra de ceramica pequena?

Sim. Imagine a pequena cabra de ceramica do tipo que vocé poderia comprar as pressas para
alguém no ultimo dia de suas férias site de poker gratis uma loja de presentes de um aeroporto
site de poker gratis um pais sul-europeu quente. E o tipo de cabra de cerdmica que estamos
falando.

Por que alguém deu ao rei uma pequena cabra de ceramica?
Ah, ninguém |he deu. Ele a fez.
OK, nova pergunta: por que?

Porque ele era um estudante na década de 1960 e, aparentemente, iSSO estava na moda na
época.

Entdo, foi um projeto. Alguém deu a ele alguma argila na escola e ele fez uma
cabra com ela.

N&o exatamente. Charles fez a cabra na Universidade de Cambridge. Mas, olhe, néo se
preocupe com isso. A coisa importante é que a cabra foi leiloada por mais de £11.000.

Olhe! A cabra deve ser incrivel para ser vendida por esse preco.

N&o, € um pouco de lixo. Mas € a Unica peca de ceramica conhecida por ter sido feita pelo rei
(além disso, vocé sabe, ele é o rei), entdo isso aumentou um pouco o preco.

Algumas pessoas sao bobas.

Na verdade, ha uma histéria muito doce por tras disso. A cabra pertencia a um carpinteiro
aposentado que a recebeu de site de poker gratis tia. Ela trabalhava site de poker gratis
Cambridge, como cozinheira do presidente do Queens' College.

E entao?

N&o € adoravel? Talvez o jovem Charles se apegasse a essa mulher como uma figura materna
substituta na universidade. Talvez ela pudesse oferecer o apoio e o carinho que site de poker
gratis mae nao podia. Talvez o Unico jeito desse menino timido e perdido oferecer site de poker
gratis gratidao eterna fosse dar-lhe um pequeno brinquedo feito a médo. Nao é adoravel?



Sim, ou ela furtou.
Tenho a obrigacao legal de afirmar que ndo ha sugestédo de que a cabra tenha sido furtada.
Entdo Charles é um artista. Quem sabia?

Todo mundo. Ele é bem conhecido como pintor. Ele mesmo fez um documentéario sobre seu
amor pela pintura, Royal Paintbox, ha uma década. Além disso, duas de suas imagens foram
vendidas por quase £60.000
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