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Gasperini y Atalanta, a un paso de la gloria en la Europa
League

El entrenador Gian Piero Gasperini finalmente está mostrando  optimismo en la clasificación de
Atalanta a la final de la Europa League. Después de una emocionante victoria sobre Liverpool  y
un andar sólido en la liga, Gasperini reconoce que el objetivo ahora es ganar la Europa League.

El momento de  la creencia

¿En qué momento Gasperini comenzó a creer en la clasificación de Atalanta a la final de la
Europa League?  Tal vez fue en Anfield, cuando Mario Pasalic anotó el gol que puso a Atalanta 3-
0 arriba contra Liverpool. O  quizás fue durante el segundo tiempo del partido de vuelta en
Bergamo, al ver a su equipo jugar los últimos  45 minutos sin nerviosismos.

Objetivo confirmado

No fue hasta después del silbatazo final del partido contra Empoli que Gasperini reconoció
públicamente su  objetivo. "En este momento, la Europa League es el objetivo al que nos
aferramos más firmemente", dijo el entrenador italiano  después de la victoria por 2-0 contra
Empoli en la liga.
Atalanta, fundada en 1907, ha llegado a una semifinal europea  solo una vez antes, perdiendo
ante Mechelen de Bélgica en la Copa de Ganadores de Copa de 1987-88. El club  de Bérgamo no
había participado en competiciones continentales durante más de un cuarto de siglo antes de que
Gasperini los  guiara a un cuarto lugar en el campeonato doméstico de 2024.

Hambre de trofeos

A pesar de haber participado en competiciones europeas  en seis de los últimos siete años, los
enfrentamientos contra clubes como Liverpool siguen siendo una novedad emocionante. Aunque
Gasperini  había insistido en que la Copa Italia era el objetivo más realista, después de las
eliminaciones en copa y liga,  el entrenador reconoce que su equipo merece más y busca ahora el
trofeo de la Europa League.

Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

 Simone Manuel reclamó una victoria ajustada en la prueba de natación de mujeres de 50 metros
libres  en las pruebas olímpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.
 Manuel, cinco veces medallista olímpica, registró un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi  medio segundo más rápido que su tiempo de calificación.
Después de haber asegurado previamente un  lugar en los Juegos Olímpicos de París como
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nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competirá en una  prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el síndrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino  hacia este punto no ha sido fácil. Antes de los últimos Juegos Olímpicos
en Tokio, luchó contra el síndrome de  sobreentrenamiento, una afección en la que un atleta sufre
declive físico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 
Según Manuel, comenzó a experimentar un aumento de la frecuencia cardíaca, insomnio,
depresión y ansiedad, todo  mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.
"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a  los reporteros en las pruebas, "sabe
lo difícil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la  práctica y recibir mi trasero todos los días,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo  suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Básicamente,
comencé desde cero".

Campeona olímpica en Río

 En los Juegos Olímpicos de Río, Manuel se convirtió en la primera mujer negra en ganar una 
medalla de oro en una prueba individual de natación con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que  también ganó una medalla de plata en los 50 metros libres.
Sin embargo, su batalla  contra el síndrome de sobreentrenamiento perjudicó sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla  de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.
Después de las pruebas, Manuel se clasificó  para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olímpicos de París.

Bobby Finke gana el evento masculino de  1,500 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

Bobby Finke ganó la prueba  masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olímpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por  delante de David Johnston.
Johnston superó a Luke Whitlock por un lugar en el evento  en los Juegos Olímpicos de París.
Los Juegos Olímpicos de París comienzan el 26 de  julio, con las pruebas de natación que
comienzan al día siguiente.
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