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Trés quartos dos que trabalham com flexibilidade descobriram sentir menos esgotamento do
mesmo quando passaram a semana inteira no escritorio.

O trabalho hibrido traz uma enorme variedade de beneficios para o sono dos funcionarios,
hébitos alimentares e niveis gerais do estresse. sensacao geral da saude social segundo um
levantamento com 1.026 pessoas que trabalham dessa forma;

A maioria das grandes empresas relatou sentir-se menos drenada (79%), com menor estresse
(78 por cento) e mais ansiosas (82%).

Projeto de Lei na Gra-Bretanha Proibe Venda de Produtos de
Tabaco a Pessoas Nascidas Apos 2009

Um projeto de lei que impde uma proibicdo integral na venda de produtos de tabaco para
pessoas nascidas apds 1° de janeiro de 2009 foi aprovado na Gra-Bretanha. A lei visa criar uma
geracéo livre de fumo.

Objetivo da Lei

O objetivo desta lei € evitar que jovens se tornem fumantes e crie uma geracdo sem tabaco. O
projeto de lei também restringe a venda de dispositivos de vaping, especialmente os aromas, que
s80 mais atraentes para os jovens.

Opinides Divididas

Apesar do apoio do Partido Trabalhista e da populagéo site das loterias federais geral, o
projeto de lei tem sofrido resisténcia de membros liberais do Partido Conservador. Eles rejeitam
as medidas como tidas "sem conservadorismo".

Efeitos da Lei

A lei gradualmente ird aumentar a idade que as pessoas poderdo comprar tabaco a cada ano até
gue seja completamente ilegal ao todo. Ela também restringe o tipo de vaping disponivel no
mercado.

Criticas ao Projeto de Lei

Grupos de direitos de fumantes, como o FOREST, argumentam que a lei incentivara o mercado
negro e "tratara geracgodes futuras de adultos como criangas". Outros questionam a efetividade das
restricbes de idade nas taxas de tabagismo.

Inspiracdo na Nova Zelandia

O projeto de lei briténico foi inspirado site das loterias federais um projeto de lei proposto na
Nova Zelandia pelo ex-primeiro-ministro Jacinda Ardern. No entanto, o atual governo da Nova
Zelandia revogou o projeto de lei anteriormente este ano.
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