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Comunidades dentro e ao redor de Pokrovsk, leste da Ucrania estédo sendo instadas a fugir nas
proximas duas semanas a medida que as for¢as russas avancam rapidamente.

"Nao espere. Nao vai melhorar, s piorara." Esse foi o aviso gritante do oficial local Yurii Tretiak
chefe da administracdo militar na cidade de Myrnohrad que agora esta a menos 3 milhas (4 km)
das linhas dianteiras!

Ha quase 59.000 moradores sete sete loterias toda a comunidade, que abrange Pokrovsk City ;
Myrnohrad e 39 aldeias vizinhas de acordo com o governo militar da cidade. Cerca De 600 A 700
Pessoas Estiveram Evacuando Diariamente

Ele € o auge da realizag&o atlética, culminar anos de treinamentos e disciplina para
determinacao. Tudo pela chance sete sete |loterias ganhar uma medalha; Entdo... O que
acontece quando vocé perde um podio por segundos ou fragdo? Conversamos com cinco atletas
sobre como isso os afetou no préximo ano!

Bruno Fratus, nadador brasileiro. 35 anos

Em quarto lugar nos 50m freestyle sete sete loterias Londres 2012..
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