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Aos 40 anos, senha galera bet pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40  anos, ela fica mais seca devido a
flutuações hormonais e pode perder volume devido à produção mais lenta de colágeno  - isso
ocorre senha galera bet todos os gêneros. É uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a
pele agora  para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhãs; se a pele sentir-
se tirante depois que você a  lavar, tente um limpador senha galera bet creme, senha galera bet
pomada ou baseado senha galera bet óleo. Se isso não acontecer, mantenha a formulação que 
você preferir.
Você precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr  Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
colágeno, enquanto um humectante nutre as camadas  superiores da pele e previne a perda de
água, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV.  "À noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar  a acelerar o renovação celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva", diz
Preema. A taxa e a  qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, então usar
óleo de cutícula, cremes para as mãos e máscaras  para cabelo é uma boa ideia.
Poros podem ficar mais visíveis à medida que envelhecemos devido à menor colágenio e 
renovação celular mais lenta. Trocar senha galera bet maquiagem para versões hidratantes é
melhor para pele seca e menos propensa a mostrar  poros.
Lembre-se, é tudo parte do processo natural e não precisa ser uma batalha, apenas uma
evolução.
Tem uma pergunta  de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Jeremy Hunt advertece cautela aos conservadores sobre a
necessidade de permanecer no centro político

Jeremy Hunt, o chanceler do Reino Unido,  advertiu os conservadores de que as eleições são
ganhas a partir do centro político, enquanto teme que o partido possa  se deslocar para a direita
senha galera bet resposta ao retorno de Nigel Farage à política ativa.
Em uma entrevista ao Guardian, Hunt  sugeriu que o partido deve permanecer uma "igreja ampla"
apesar das preocupações de que o Reform UK possa custar aos  Tories até 60 assentos nas
eleições gerais.

Dados eleitorais

Partido Intenção de voto
Trabalhista 40%
Conservador 19%
Reforma UK 17%
Liberais Democratas 10%

Uma pesquisa do YouGov, a primeira desde que Farage  anunciou que concorreria para se tornar
um MP, mostrou a Reforma subindo para apenas dois pontos atrás dos Conservadores.
Quando perguntado  se os Conservadores deveriam se posicionar à direita senha galera bet
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resposta à ameaça da Reforma, Hunt respondeu: "As evidências do Reino  Unido mostram que
as eleições são sempre ganhas a partir do centro político e acho que isso sempre será o  caso
senha galera bet um sistema de dois partidos."
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