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Pacientes Terminais Relatam Visões Reais e Confortantes na Hora da Morte,
De Acordo com Médico

O médico americano Christopher Kerr, uma  das principais autoridades no estudo de experiências
de final de vida, diz que pacientes terminais relatam visões e sonhos intensos  e com significado
profundo nas últimas semanas de vida. Essas experiências, segundo ele, trazem conforto e
diminuem o medo de  morrer.
Kerr começou a estudar essas experiências em seleção brasileira aposta 1999, depois de
testemunhar uma paciente em seleção brasileira aposta seleção brasileira aposta clínica
abraçar e  beijar alguém que ninguém mais podia ver. Ele descobriu que a paciente estava vendo
seu primeiro filho, que havia morrido  ao nascer há décadas.
Desde então, Kerr realizou pesquisas e entrevistou mais de 1.000 pacientes terminais. Ele
descobriu que as visões  e sonhos costumam começar semanas antes da morte e aumentam de
frequência à medida que o fim se aproxima. As  experiências podem incluir reuniões com
membros da família e animais de estimação mortos, e trazem consolo e paz para os  pacientes.
No entanto, muitos médicos descartam essas experiências como alucinações ou confusão. Kerr
está trabalhando para mudar essa percepção e mostrar  a importância dessas experiências para
os pacientes e suas famílias.

Dados e Estatísticas Sobre as Experiências de Final de Vida

88% dos  pacientes relatam experiências de final de vida, de acordo com um estudo de Kerr.●

As experiências mais comuns incluem visões de  pessoas amadas e falecidas, e momentos
marcantes da vida.

●

As experiências são descritas como reais, intensas e comfortantes pela maioria dos 
pacientes.

●

As visões e sonhos costumam aumentar de frequência à medida que a morte se aproxima.●

Table: Tipos de Experiências de Final  de Vida

Tipo de Experiência % de Pacientes
Visões de pessoas amadas e falecidas 68%
Reuniões com animais de estimação mortos 29%
Revivência de momentos marcantes  da vida 21%
Visões de luz ou túnel 15%
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