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Um membro da perna de um surfista é recuperado após
ataque de tubarão na Austrália

O membro inferior de um surfista  de 23 anos foi recuperado após ser arrancado por um tubarão
suspeito de ser um grande branco de três metros  na costa norte de Nova Gales do Sul, na
Austrália.
Kai McKenzie estava surfando na praia North Shore, perto de Port  Macquarie, na terça-feira de
manhã quando o ataque ocorreu.
McKenzie conseguiu se defender e chegar à praia, onde espectadores e um  policial saque
minimo betsul serviço assistencial o ajudaram com torniquetes improvisados para conter o
sangramento.
Embora a perna de McKenzie tenha sido arrancada,  ela foi recuperada na praia pouco tempo
depois do ataque e locais armazenaram-na saque minimo betsul um cooler, confirmou a polícia
de  Nova Gales do Sul.
McKenzie está se recuperando no hospital saque minimo betsul condição estável, segundo o
serviço de emergência médica de Nova  Gales do Sul.
Um policial saque minimo betsul serviço assistencial que testemunhou o incidente usou o
correia do cachorro como torniquete para parar  o sangramento, salvando a vida de McKenzie até
a chegada dos paramédicos.
McKenzie foi levado para o hospital de Port Macquarie  e, mais tarde, transportado para o hospital
John Hunter, saque minimo betsul Newcastle, na terça-feira à tarde.
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McKenzie, um surfista patrocinado, havia  retornado recentemente à água após sofrer uma lesão
significativa no pescoço.
"Muito feliz por estar de volta ao surfe após ter  tido o pescoço fracturado", postou no Instagram
saque minimo betsul janeiro.
Mensagens de apoio a McKenzie fluíram de publicações de surfe após o  ataque. A Tracks enviou
seus pensamentos para "Kai e seus entes queridos neste momento difícil" e a Surfer Magazine
desejou  uma "rápida recuperação para este jovem lendário".
Uma campanha GoFundMe estabelecida para ajudar a família de McKenzie com despesas
médicas e  de reabilitação já havia arrecadado mais de 40.000 dólares à tarde da quarta-feira.
A praia North Shore é isolada e acessível  por uma estrada de terra. Em dias anteriores, haviam
sido relatados avistamentos de tubarões ao norte de Port Macquarie.
Um tubarão-branco-grande  marcado foi detectado saque minimo betsul vários locais saque
minimo betsul Sawtell, perto de Coffs Harbour, nos dias de segunda e terça-feira.
Salvavidas evacuaram a  água de uma praia local após avistarem um tubarão não identificado de
2,5 metros no
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Bolinhos de trigo perlado são pequenos bolinhos, com textura crocante por  fora e mole por
dentro. O trigo perlado está disponível saque minimo betsul lojas de produtos naturais,
supermercados maiores e saque minimo betsul muitas  mercearias.
Em uma panela grande, coloque água média para ferver. Tempere a água e coloque 250g de
trigo  perlado . Diminua o fogo para um simmer animado, cubra parcialmente com uma tampa e
cozinhe por 20 minutos.  Escolha saque minimo betsul um colador e sirva de lado.
Em uma tigela de mistura, misture bem 250g de ricota  , 2 gemas de ovo e temperar com meio
teaspoon de pimenta chumbo e uma generosa  quantidade de sal e pimenta do reino. Rale
finamente 20g de folhas de manjericão e 10g de  folhas de hortelã , então adicione à ricota.
Rale finamente a casca de limão na mistura,  então adicione o trigo cozido e escorrido e 2
colheres de sopa de farinha de trigo . Deixe  de lado por 15 minutos, traga juntos às mãos e
então modele saque minimo betsul 9 ou 10 patties iguais. Eles devem  ter dois centímetros de
espessura e cerca de 7 cm de diâmetro.
Escorra 2 tomates grandes saque minimo betsul fatias grossas.  Em um frasco de vidro, misture
3 colheres de sopa de azeite de oliva , 1 colher de sopa  de vinagre vermelho , um pouco de
sal e pimenta e 1 colher de chá de  mostarda . Escreva a tampa firmemente e agite
vigorosamente para misturar. Sirva sobre fatias de tomate e deixe por  20 minutos.
Em uma frigideira plana saque minimo betsul fogo moderado, aqueça um filme fino de azeite de
oliveira, então adicione  os patties e deixe-os cozinhar por cerca de 8 minutos, até que formem
uma costra dourada no fundo. Virar com  cuidado com uma pá e deixe cozinhar por mais cinco
minutos.
Divida as tomates marinadas entre dois pratos e  cubra com os patties de trigo e manjericão.
Sirve 2. Pronto saque minimo betsul 40 minutos.
Os bolinhos são  tenros. Para evitar que eles desmanchem enquanto cozinham, coloque cada um
deles diretamente no óleo quente, deixe formar uma casca  dourada no fundo, então volte com
cuidado com uma pá.
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