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Após uma breve parada, a cidade de Paris volta à vida para
os Jogos Paralímpicos

Depois de uma breve parada 3 seguindo os Jogos Olímpicos de Paris, a cidade está prestes a
entrar sac betfair ebulição novamente para os Jogos Paralímpicos.

Um 3 dos esportes mais intensos e emocionantes no cronograma é o voleibol
sentado, que também oferece a chance de assistir à 3 arma secreta do time
iraniano de voleibol sentado, Morteza Mehrzadselakjani - o paralímpico mais
alto da história.

O voleibol sentado 3 foi inventado nos Países Baixos sac betfair 1956 como um esporte de
reabilitação para soldados feridos, mas o jogo foi introduzido 3 para homens nos Jogos
Paralímpicos de 1980 - realizados na cidade holandesa de Arnhelm - com o esporte sendo
incluído 3 no programa feminino a partir de Atenas 2004 sac betfair diante.
O voleibol sentado é uma variação da versão sac betfair 3 pé do esporte, com dois times de seis
jogadores. A quadra é menor com uma rede mais baixa quando comparada 3 a uma quadra de
voleibol - o que significa que o esporte é incrivelmente rápido.
Os competidores usam os 3 braços e as pernas para se deslizar pela quadra - sempre
permanecendo sac betfair contato com o chão com parte do 3 corpo entre as nádegas e os
ombros quando tocar a bola - e os times jogam o melhor de cinco 3 sets, tentando marcar pontos
batendo a bola no outro lado da rede, assim como sac betfair outras formas de voleibol.
3 No voleibol sentado, bloquear a saque de um time é permitido. Cada time pode ter até três
toques para lançar 3 a bola sobre a rede, e o primeiro time a 25 pontos vence sac betfair cada
um dos quatro primeiros sets; 3 o número é reduzido para 15 sac betfair um set final e decisivo.
Em um jogo, cada time pode ter 3 um jogador defensivo - conhecido como um "libero" - na parte
de trás da quadra.
Os atletas de voleibol 3 sentado têm "uma deficiência física sac betfair um ou mais membros
superiores ou inferiores"; por exemplo, atletas que têm deficiências ortopédicas, 3 hemiplegia
(paralisia de um lado do corpo), paralisia cerebral ou distúrbios neurológicos degenerativos.
Também é digno de nota que 3 os participantes não precisam ser incapazes de ficar sac betfair
pé para participar - os atletas categorizados como VS1 e VS2 3 (aqueles com uma deficiência
menos grave) podem jogar, embora apenas dois atletas VS2 possam estar no elenco. No entanto,
como 3 mencionado antes, ficar sac betfair pé durante o jogo é proibido.

Quando posso assistir 3 e quem são os favoritos?

As rodadas preliminares masculinas e femininas começam sac betfair 29 de agosto, com as
semifinais 3 marcadas para 5 de setembro. A partida final masculina ocorrerá sac betfair 6 de
setembro e a feminina sac betfair 7 de 3 setembro.
No voleibol masculino, o Irã, sete vezes campeão olímpico de ouro, é certamente o favorito, e no
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feminino, 3 a equipe dos EUA buscará repetir seu sucesso sac betfair Tóquio.
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