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Um autor nigeriano se torna viciado sa online casino
procurar o próprio nome na internet

Em 2009, eu, um novo autor na Nigéria,  fiquei pasmo ao ver as minhas páginas de resultados no
Google. Meu primeiro livro estava prestes a ser lançado e  eu não tinha ideia de quanta
divulgação pré-publicação a cena internacional da editoração gera. Um ano antes, pesquisar meu
nome  no Google apresentava apenas quatro resultados – principalmente relacionados ao site da
antiga escola onde me formei. Agora havia 600  e eu devorei cada um deles; resenhas, blogs e
comentários. Mas minha fascinação rapidamente se transformou sa online casino algo muito
mais  sombrio à medida que me tornei viciado sa online casino pesquisar meu nome no Google
a cada hora de cada dia.
Os sinais  do meu vício eram mais sutis do que os de um alcoólatra ou um viciado sa online
casino drogas, mas eles interromperam  minha vida da mesma forma. A internet móvel e
smartphones eram luxos incomuns na Nigéria na época, com apenas 9%  da população de 156
milhões tendo acesso à internet. Meu hábito de pesquisar meu nome online estava confinado a
quando  estava trabalhando no escritório ou sa online casino casa, conectado a um modem
externo confiável. Se estivesse com amigos, eu pediria para  emprestar seu laptop ou telefone.
Eu me desculparia de reuniões, me afastando para o canto de um quarto de amigo  para ficar
perto do modem da internet.
Durante as extensões sa online casino que não havia nada de novo a ser lido sobre  mim na
internet por dias, eu atualizava a página continuamente. O momento sa online casino que uma
nova menção finalmente apareceu foi  eufórico, tornando todas as horas anteriores de clicar e
esperar dignas de serem realizadas. Com o tempo, descobri que meu  nome poderia estar entre
os mais mal escritos do planeta, então adaptei meus hábitos de pesquisa para incluir mal-
escritos: Adoabi,  Adaobe, Adobe, Adoabe, Trisha, Nwambani, Nwanbani, Nwubani, Nwabani,
Uwaubani, Unwabani, Nwabuani, Nwabauni. Eu estava determinado a não perder uma única 
resultado.
Em abril de 2010, um convite a uma cerimônia de premiação de escritores me levou a Nova Delhi,
na Índia.  Durante uma semana repleta de eventos, encontrei-me sa online casino uma escola,
flanqueado por dois outros autores, respondendo perguntas de alunos. Um,  sa online casino
particular, chamou a minha atenção. O aluno queria saber se nós pesquisávamos nossos próprios
nomes e, se sim, com  que frequência. Sua pergunta provocou risadas sa online casino toda a
sala. Mas me pegou completamente de surpresa. Até então, eu havia  vivido sob a suposição de
que meu hábito incessante de digitar meu nome no Google era uma adição privada. Uma 
neurose pessoal que pertencia apenas a mim.
Meus colegas autores e eu continuamos a discussão após deixar o local. Um deles  me contou
sobre um amigo, um novelista de renome mundial, que havia configurado um alerta do Google
para seu nome.  Quando passavam tempo juntos, seu telefone emitia constantes pitadas que o
distraíam de volta para a tela do celular. Encontrei-me  envolto por um sentimento crescente de
pânico à medida que a realidade me atingia: eu não era único sa online casino minha  obsessão,
mas um recém-chegado a uma ampla comunidade de fixados digitalmente. Uma visão de mim
mesmo no futuro pairou presente,  amarrado aos incessantes pitidos do meu telefone,
atormentado por inquietude mental. Quando voltei para a Nigéria, resolvi me libertar das  garras
do que finalmente reconheci como um transtorno comportamental.
Meu diploma universitário sa online casino psicologia me ajudou enquanto me imponho a um 
programa auto-imposto com o objetivo de recuperar o controle sobre meus Googling. Começando



com o modesto objetivo de uma hora,  canalizei toda a minha vontade para me manter longe de
pesquisar meu nome. A regra era simples: apenas depois que  o relógio completou 60 minutos
inteiros, poderia indulgir sa online casino meu hábito, tratando-o como recompensa pela minha
paciência. Com o tempo,  estendi o desafio – para duas horas, então progressivamente mais
longas, até chegar a um ponto sa online casino que pesquisava meu  nome apenas uma vez por
semana, e eventualmente, apenas uma vez por mês. Os intervalos gradualmente maiores entre
as pesquisas  enfraqueceram o impulso compulsivo e o cervo meu cérebro desejando o ritual da
pesquisa diminuiu.
Foram 13 anos desde que consegui  me livrar do vício. Eu ainda posso procurar o título de meus
livros ou inserir meu nome sa online casino sites específicos  para localizar artigos que escrevi,
mas a última vez que pesquisei meu nome no Google foi sa online casino janeiro de 2011. 
Amigos, colegas e chefes tentaram me ensinar as vantagens de me manter atualizado com o que
está sendo dito sobre  mim online. "Para que você possa abordar quaisquer erros ou
negatividade", disse um. Mas eu sei exatamente como rapidamente posso  cair de volta no
buraco do coelho. Recuperar o controle sobre a minha própria mente tem sido muito precioso
para  correr esse risco.
M y wife Lucy e eu recentemente abrimos um bistro francês de vizinhança no oeste de Londres,
inspirado e nomeado 7 após a minha avó Joséphine. É nossa primeira empreitada conjunta e
nosso projeto mais pessoal até o momento, com o 7 restaurante lembrando os bouchons típicos
de minha cidade natal, Lyon. Servimos a comida que a minha avó costumava cozinhar, e 7 o
menu apresenta muitos pratos que são únicos sa online casino Lyon, além de algumas famosas
especialidades de bistro francês. Como a 7 cozinha de Lyon, as receitas de hoje são rústicas e
robustas, além de serem uma ótima maneira de celebrar o 7 Dia da Bastilha sa online casino 14
de julho.

Ovos sa online casino meurette

Os ovos sa online casino meurette de Claude Bosi (ovos sa online casino molho vermelho,
cogumelos, bacon e cebolas).
Este aperitivo clássico francês apresenta ovos 7 sa online casino molho vermelho com
cogumelos, cebolas e bacon. É muito rico, não apenas porque envolve reduzir uma garrafa inteira
de 7 vinho tinto.
Preparo 15 min
Cozer 50 min
Serve para 4
2 colheres de sopa de azeite de oliva
250g bacon grosso (idealmente francês, e ainda melhor de Alsácia), cortado 7 sa online casino
lascas
2 cebolas pequenas , descascadas e picadas finamente
2 dentes de alho , descascados e picados
400g de cogumelos champignon , cortados sa online casino quartos
20 cebolinhas 7 pequenas , descascadas
Sal e pimenta
750ml de vinho tinto – escolha um leve ou de cor média, como beaujolais ou pinot noir
8 ovos 7 grandes
300ml de caldo escuro reduzido
Um pouco de perecedouro de perecedouro , para decorar
Coloque o azeite sa online casino uma grande frigideira de ferro fundido 7 sobre uma fonte de
médio calor. Adicione as lascas e frite, mexendo frequentemente, por cerca de cinco minutos, até
que 7 elas liberem a gordura e fiquem crocantes. Use uma colher de peneira para transferir as
lascas para um prato, deixando 7 a gordura de bacon na frigideira.



Adicione os alhos e as cebolas picadas à frigideira quente e refogue, mexendo, por alguns 7
minutos, até que amoleçam. Adicione os cogumelos e as cebolas inteiras, tempere e cozinhe por
cerca de cinco minutos, até 7 que eles, também, amoleçam. Levante a mistura de cebola e
cogumelo e reserve.
Despeje o vinho na frigideira, então reduza quase 7 a um glacê – dependendo do tamanho da
frigideira, isso levará entre 10 e 20 minutos. Tempere com o caldo, 7 traga a uma simmer, então
cozinhe por 15-20 minutos, até que a salsa engrose – deve ter um sabor rico 7 e profundo e ser
espesso o suficiente para não escorrer de um prato.
Enquanto a salsa está reduzindo, cozinhe os ovos 7 sa online casino uma panela com água
quase fervente.
Coloque dois ovos sa online casino cada um dos quatro tigelas rasas, tempere com sal e 7
pimenta, então arranje o bacon, cogumelos e cebolas ao redor deles. Espoje uma quantidade
generosa de salsa por cima, tempere 7 novamente ao gosto e sirva decorado com perecedouro
picado de perecedouro.

Sole Grenobloise

Sole Grenobloise de Claude Bosi.
Não há muito mais francês do que estes solos recheados sa online casino uma salsa 7 agrida,
infundida com manteiga marrom, capers, limão e salsa.
Preparo 10 min
Cozer 20 min
Serve para 4
Sal e pimenta preta
4 solos de Dover , cerca de 7 500g cada, limpos e sem pele – peça ao peixeiro que faça isso
para você, se necessário
100g farinha de trigo
350g de 7 manteiga sem sal
2 colheres de sopa de capers lilipu , esgotados
Suco e casca de 2 limões
2 mãos cheias de cubos de 1cm croûtons
Salsa 7 picada de salsa , para decorar
Tempere o sol com sal e pimenta, então passe ambos os lados na farinha e sacuda qualquer 7
excesso.
Derreta 150g de manteiga sa online casino uma grande frigideira de ferro fundido sobre uma
fonte de médio-alto calor, então coloque os 7 solos e cozinhe por dois a três minutos de cada
lado, até que estejam dourados e cozidos. Levante o peixe 7 da frigideira, coloque sa online
casino um prato quente sa online casino um local quente e deixe descansar.
Enquanto isso, derreta os 200g de manteiga 7 restantes na mesma frigideira sobre uma fonte
média, então cozinhe por cerca de cinco minutos, até que fique dourada e 7 comece a cheirar a
nozes. Tire a frigideira do fogo, então misture os capers, suco de limão e croûtons.
Coloque um 7 sol sa online casino cada um dos quatro pratos, espalhe a manteiga marrom por
cima, decore com salsa e casca de limão 7 ao gosto e sirva imediatamente.

Pommes duchesse

Pommes duchesse de 7 Claude Bosi.
Um acompanhamento clássico de escola feito com purê de batata moldado sa online casino
elegantes rosetas e assado até dourado e 7 crocante por fora, enquanto fica macio e cremoso por
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dentro. Eles combinam bem com quase tudo o que você costumaria 7 servir com purê ou batatas
assadas.
Preparo 5 min
Cozer 1 hr
Serve para 4
1kg de batatas desiree
Sal e pimenta
100g de manteiga macia salgada
2 gemas de 7 ovo
Uma pitada de noz-moscada ralada
Cebolinha picada , para decorar
Descasque e corte as batatas sa online casino quartos, então coloque-as sa online casino uma
panela de 7 água salgada. Leve a água a ferver, cozinhe por 15-20 minutos, até ficar tenro, então
escorra bem e deixe ficar 7 algum tempo para secar a vapor. Passar os batatas cozidas por um
rico ou moedor, ou esmagá-las com um esmagador, 7 até ficarem muito, muito suaves, então
deixe esfriar ligeiramente.
Preaque o forno a 220C (200C fan)/425F/gas 7, e untue uma assadeira 7 ou cubra-a com papel
manteiga.
Coloque o purê de batata frio sa online casino um tigela grande, adicione a manteiga macia e
gemas 7 de ovo, tempere com sal, pimenta e noz-moscada ao gosto, então misture até que esteja
tudo bem combinado e suave.
Coloque 7 a mistura de batata sa online casino uma saca-açúcar com bico sa online casino
estrela (ou sa online casino uma bolsa de alimentos da qual você 7 pode cortar um canto), então
modele rosetas de purê de batata na assadeira preparada. Asse por 20-25 minutos, ou até 7 que
esteja dourado e crocante. Remova, decore com cebolinha e sirva temperado com sal e pimenta
adicionais, se necessário.

Claude Bosi é chef/co-proprietário de Joséphine e Bibendum, e chef executivo/parceiro de
Socca e Brooklands, todos sa online casino Londres

●

Descubra mais 7 receitas de seus cozinheiros favoritos na nova aplicativo Guardian Feast,
com recursos inteligentes para tornar a cozinha diária mais fácil 7 e divertida. Comece sa
online casino versão grátis hoje.
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