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Noah Lyles ganhou a classificação para os Jogos Olímpicos
de Paris de 2024 após vencer a prova de 100 metros  nos
ensaios olímpicos dos EUA

O campeão mundial Noah Lyles garantiu roulette scrigno participação nos Jogos Olímpicos de
Paris de 2024 ao  vencer a prova de 100 metros nos ensaios olímpicos dos EUA roulette scrigno
Eugene, Oregon, no domingo.
Depois de vencer a semifinal  mais cedo no dia, Lyles empatou seu melhor tempo pessoal de
9,83 segundos para cruzar a linha de chegada roulette scrigno  primeiro lugar e garantir roulette
scrigno vaga para a França.
Ele foi seguido por Kenny Bednarek roulette scrigno segundo com um tempo de  9,87 segundos
(melhor marca pessoal), enquanto Fred Kerley ficou roulette scrigno terceiro com um melhor
tempo sazonal de 9,88. Ambos os  sprinters – que ganharam uma medalha de prata nos 100m e
200m nos Jogos Olímpicos de Tóquio de 2024, respectivamente  – também se classificaram para
Paris.
Lyles – o atual campeão mundial dos 100m, 200m e revezamento 4 x 100m –  perdeu os 100m
roulette scrigno Tóquio depois de terminar roulette scrigno sétimo nos ensaios. No entanto, ele
se classificou para o evento  de 200m, ganhando uma medalha de bronze.
"Há três anos, fiquei roulette scrigno segundo lugar. Este ano, eu vim e venci", disse  ele aos
repórteres após a corrida. "Parte do plano. Nada mudou. Pode ser uma surpresa para todos os
outros, mas  quando você sabe o objetivo, sabe o objetivo.
"Se não tivesse conseguido o terceiro lugar roulette scrigno Tóquio, não teria essa sede.  Não
teria essa chama acesa. Não teria alcançado o que alcançei no passado."
"Agora, constantemente olhamos para o futuro com olhos  abertos porque qualquer coisa pode
acontecer", adicionou.
Lyles parecia confiante desde o início, pulando à frente de seus competidores e animando  a
multidão quando foi apresentado como o último participante na final.
Sua confiança se estendeu até a linha de chegada, levantando  o dedo ao céu roulette scrigno
celebração antes que a corrida tivesse acabado.
No entanto, Lyles teve que trabalhar para roulette scrigno vitória  – o campeão mundial de 2024,
Christian Coleman, explodiu dos blocos para assumir uma liderança inicial, mas começou a
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desvanecer  roulette scrigno torno do ponto intermediário e terminou roulette scrigno quarto
lugar, 0,05 segundos atrás de Kerley.
Com a representação americana nos 100m  estabelecida, Lyles terá como alvo fazer o duplo mais
tarde na semana ao vencer os 200m, o que lhe dará  a oportunidade de melhorar o bronze que
conquistou roulette scrigno Tóquio há três anos.
"Estou pronto. O recorde americano está parecendo vulnerável",  disse aos meios de
comunicação.
Os Jogos Olímpicos ocorrerão de 26 de julho a 11 de agosto, com a final masculina  de 100m
marcada para 4 de agosto.

Tendencia inesperada en TikTok: el auge de la celebatemia

Durante los últimos años, más de 120 millones de publicaciones han aparecido  en TikTok sobre
la emergente tendencia de la celebatemia, es decir, la abstinencia sexual elegida.
Mientras algunos predijeron una era  pospandémica de "libertinaje sexual", lectores de diferentes
orígenes y edades nos contaron que en lugar de intensificar la cultura de  las citas casuales,
encontraron claridad refrescante en un enfoque más austero de la intimidad física.
Aunque algunos lectores comenzaron su  aventura en la abstinencia sexual antes de la
pandemia, había temas comunes. Tanto si los lectores habían decidido aplicar los  frenos por
unos meses como para el resto de sus vidas, todos estuvieron de acuerdo en que la celibatemia
había  sido una experiencia positiva que ofreció una perspectiva bienvenida no solo sobre su
relación con el sexo, sino también consigo  mismos.

Testimonios de personas que han elegido la celebatemia

Testimonio
Razones para la
celebatemia

Experiencia

"Anónimo,
Australia"

Reconstruir la confianza
y el sentido de
autoestima  para valorar
su propio placer.

Abandonó las relaciones sexuales con otras personas durante
aproximadamente ocho meses. Ahora puede ser honesta sobre 
lo que desea durante las relaciones sexuales y el orgasmo
durante las relaciones sexuales se ha vuelto la norma.

"Anónimo,
Australia"

Libertad  de viejas ideas
sobre la intimidad y las
relaciones.

Vida en solitario y sin relaciones con hombres durante varios
años. Vida  más tranquila y estable emocionalmente.

"Venerable
Daiju Zenji,
Sydney"

Celibato como resultado
natural del
entrenamiento Zen
intensivo.

Celibato antes y durante el monacato  con claridad mental y sin
deseos ni consideraciones sexuales conscientes o
subconscientes.

"Anónimo,
Australia"

Separar la identidad de
la apariencia y las 
opiniones de los demás.

Tomar un año de descanso de las relaciones sexuales y el dating.
Mejor relación con la pareja  actual.

"Ian,
Sydney"

Cansancio del círculo
vicioso de dating y sexo.

Tres años de celibato. Vida más sencilla y compañía de un perro.

"Anónimo, 
Australia"

Naturaleza biológica de
la actividad sexual.

Dos décadas de celibato. Sensación de libertad y vida enfocada
en sus propias necesidades.

Los testimonios  han sido editados para propósitos de estructura, claridad y extensión.
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