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Considerações finais sobre a morte: uma reflexão pessoal

Historicamente, os ritos funerários estavam baseados na religião a que você pertencia. Eu  fui
criado católico e, para os católicos, a morte era vista como a porta de entrada para a vida eterna 
com Deus. Para reforçar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema unção,
um padre vindo à  minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de última hora que
eu pudesse ter cometido.
Na minha década de  20, eu transitei para o Budismo, a religião ancestral de minha mãe. Para os
budistas, a morte é um ponto  de transição, a plataforma de espera entre esta vida e outra. O
objetivo do moribundo é ter a melhor reencarnação  possível, para configurar a melhor chance do
próximo eu de alcançar a iluminação.
Atualmente, não me identifico com nenhuma fé específica,  mas trabalho no campo de funerais,
morte e morbidade. É uma linha de trabalho que incentiva a reflexão sobre como  viver melhor
esta vida e como morrer melhor. Se você é como eu, espiritual, mas não religioso, como você
deseja  morrer?
Muitos de nós não teremos escolha. Mas se você morrer roulette roleta um contexto de cuidados
paliativos, provavelmente haverá algum tempo,  possivelmente dias, roulette roleta que você
pode não ser responsivo. Você pode estar entrando e saindo do consciente de seu entorno. 
Neste momento, como você gostaria de ser tratado?
Se você não tiver um fundo religioso específico, que estabeleça ritos para este  período, então
talvez queira delineá-los por si mesmo.

Considerações finais pessoais

Diga às pessoas se deseja ser visitado por um ministro –  ou se definitivamente não deseja.●

Se você quiser que haja velas (se estiver roulette roleta um hospital, poderá obter essas
velas flickering  elétricas), ou um difusor de aromaterapia, o que é uma boa opção se como
você cheira importar para você.

●

Se você  gostaria que as pessoas o tocassem, deixe-os saber antecipadamente. Pode ser
uma boa ter algum moisturizer ou óleos aromáticos na  sala, para que as pessoas tenham
algo para massagear roulette roleta suas mãos ou pés.

●

Há música que gostaria que fosse tocada,  ou gravações de voz de entes queridos, ou um
narrador favorito de audiolivros. Você pode preferir o silêncio, ou pode  querer o barulho da
multidão de amigos e familiares ao seu redor.

●



A maioria das pessoas vai morrer roulette roleta uma cama,  então pense roulette roleta
que tipo de roupa de cama gostaria.

●

Se você for como meu pai, o tipo "embalar-me roulette roleta uma  caixa de pinho", tipo
stoico, e achar que não se importará com o seu ambiente nesses últimos dias ou horas, 
ainda assim recomendo pensar no que não

●

quer. Por exemplo, pode irritá-lo se a TV for deixada ligada ou desligada. Às vezes  é mais fácil
trabalhar o que queremos baseado roulette roleta o que seria um não rotundo.
Se houver algo que você quiser  dizer a alguém, o meu conselho é fazê-lo, mesmo que você ache
que ainda tem tempo. E se você tiver  quaisquer crenças específicas sobre o que acontece
depois que você morre, talvez queira deixar alguém saber disso. Isso é algo  que gosto de saber
sobre as pessoas cujos funerais oficio.

Alemanha: Parlamentar de origem africana anuncia que não
buscará reeleição

O primeiro membro do Parlamento alemão nascido na África anunciou  que não buscará a
reeleição nas eleições gerais de próximo ano. Embora tenha minimizado o racismo como um
fator, ele  fez o anúncio pouco tempo após o pessoal de roulette roleta escritório divulgar o
conteúdo de uma série de cartas de  ódio e ameaças de morte que roulette roleta escritório
havia recebido.
O parlamentar, Karamba Diaby, um senegalês de 62 anos  eleito pela primeira vez roulette
roleta 2013, disse roulette roleta uma carta escrita a seus colegas que queria abrir caminho para
uma  nova geração de políticos e que o racismo não era "a principal razão" para roulette roleta
decisão. No entanto, ele foi  franco sobre o abuso que experimentou, que aumentou
significativamente roulette roleta volume e tom nos últimos anos.
Tiros foram disparados  pela janela de roulette roleta escritório distrital roulette roleta 2024, e o
escritório foi alvo de incêndio criminoso no ano passado.
 "Não posso apagar tudo isso", disse o Sr. Diaby ser reportado como dizendo roulette roleta uma
entrevista, de acordo com o  Grupo de Mídia Funke, um grande publicador alemão de jornais e
revistas. "Isso não é coisa de pequeno porte."
 A eleição de Diaby, que possui um doutorado roulette roleta química e emigrou para a
Alemanha Oriental roulette roleta 1985, foi saudada  roulette roleta roulette roleta época como
uma grande vitória pela igualdade. O Sr. Diaby, que pertence ao partido Social-Democrata do
Chanceler Olaf  Scholz, citou um desejo de passar mais tempo com a família como uma das
principais razões para roulette roleta partida.
 No entanto, o partido de extrema-direita Alternativa para a Alemanha (AfD), tem sido muito
superado roulette roleta roulette roleta circunscrição pelo seu  centro-esquerda partido.
O Sr. Diaby culpou o crescimento do AfD, cuja plataforma populista lhe rendeu o segundo lugar
na  Alemanha nas recentes eleições europeias, pelo aumento do racismo e ameaças.
"Nos últimos anos, enfrentei várias ameaças de morte",  disse roulette roleta uma entrevista de
podcast com o Politico.eu esta semana. "Isso agora ultrapassou a marca."
"O ódio que  o AfD semeia todos os dias com seus narrativas misantropas é refletido roulette
roleta violência física e psicológica concreta", acrescentou. "Isso  ameaça a coesão de nossa
sociedade. Não podemos simplesmente aceitar isso."
A cidade de Halle, que o Sr. Diaby  representa, está no estado de Saxônia-Anhalt, uma das
antigas estados alemães onde o AfD domina.
Apenas no ano passado,  o Sr. Diaby adotou um tom muito diferente contra aqueles que o
ameaçaram.
"Mais de 42.000 pessoas roulette roleta Halle  votaram roulette roleta mim", disse roulette
roleta uma entrevista com a revista Der Spiegel. "A renúncia significaria dar menos peso às suas 
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votações do que às de uma minoria odiosa."
"Nunca permitiria que isso acontecesse", acrescentou.
Christopher F. Schuetze contribuiu  com o relatório.
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