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Phogat, que se tornou um dos rostos de protestos contra uma poderosa autoridade esportiva
acusada por assediar sexualmente mulheres lutadores  na ndia no ano passado foi programado
para competir com Sarah Hildebrandts do Estados Unidos pela medalha 50 quilos.
Mas  na manhã de quarta-feira, a Associação Olímpica Indiana anunciou X que "apesar dos
melhores esforços da equipe durante toda  noite ela pesava alguns gramas acima do peso 50 kg
esta madrugada".
No início do ano passado, Phogat foi um  dos três lutadores indianos que acusaram Brij Bhushan
Sharan Singh de assédio sexual. Phogash junto com os medalhistas olímpicos Bajarng  Punia e
Sakshi Maliki realizaram uma sériede protestos públicos contra o Sr Sing nome das sete jovens
mulheres lutadorasque  relataram terem sido assediadas ”.

Recentemente, tive um segundo bebê - uma experiência de
nascimento e renascimento

Recentemente, tive um segundo bebê, sete anos depois do  primeiro. Meu corpo lembrou do
milagre, da repetição e do tédio. No entanto, fiquei surpresa, uma vez mais, pela instabilidade 
jararante desta fase: maravilhosa um dia, insuportável no próximo.
Imaginei alguém de minha vida anterior me vendo nas ruas, manchada, desarrumada  e
murmurando pensamentos não lineares sobre minhas necessidades imediatas. Eu estava muito
cansada para me envergonhar, então ri, um riso  desengonçado, maníaco. Depois de tudo, eu já
estive lá uma vez antes.
Nos primeiros dias, roubo momentos para respirar, implorar e orar. Quando  meu bebê dorme,
estendo-me no chão, sentindo a tensão dolorosa nas costas e no pescoço. Prometo a mim
mesma que  reconstituirei minha vida, encontrarei uma nova rotina e arranjarerei tempo para
trabalhar, escrever e exercitar.
Essa é uma promessa que não  posso cumprir. E, cada dia, me encontro de volta na mesma
posição, fantasiando sobre uma vida familiar - não necessariamente  minha antiga vida, mas uma
vida que posso prever o que acontecerá amanhã e no dia seguinte.
O período pós-natal  pode ser descrito como um nascimento si - um momento transcendental, um
portal, um desvencilhamento que pode quebrar uma  pessoa ou, no mínimo, desmantelar quem
ela uma vez pensou que era.
Colocado firmemente na situação liminar - um estado de  estar entre, terra instável ou sem terra -
os pontos de referência que uma vez governavam a vida radicalmente  caem.
Na liminalidade, os processos de transição envolvem o cambio de papéis sociais e uma quebra
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dos limites e padrões da  velha guarda para dar lugar a novos padrões e paradigmas.
Durante a soneca do meu bebê, saio para passear sob o  céu azul amplo e, pela primeira vez
dias, posso ouvir minha própria voz. Tento ficar perto do sentido sentido  de estar tão
agudamente no meio de duas versões da minha vida. Eu habito o sentido de espera que a 
liminalidade desperta, confiando que algo (ou alguém) novo emergirá.
E, diferentemente do primeiro tempo em
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