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Muito bom mesmo,  
conteúdo:
"Ainda não sou bem eu mesma", disse Frederiksen roulette 777 entrevista na terça-feira com a
DR, emissora pública da Dinamarca. Ela  se afastou de algumas atividades contra o pano do
cenário das eleições para Parlamento Europeu no domingo (26)
Frederiksen disse que  ela precisava de tempo com a família após o ataque, e isso deixou-a
abalada pelo tenor do debate político. "É  muito intimidante saber se há alguém cruzando os
últimos limites físicos", afirmou à AFP
Frederiksen, líder dos social-democratas de centro esquerda  da cidade velha roulette 777 
Kultorvet (uma praça movimentada na Cidade Velha), quando foi agredida nesta sexta feira. A
polícia disse  que um homem atingiu o primeiro ministro com a mão fechada no braço direito e
seu escritório afirmou ter sofrido  chicotadas menores

Ola de calor en Estados Unidos: preparación y medidas de
emergencia

Una ola de calor está afectando a gran parte  de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes  relacionados con el calor.
Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con  temperaturas y
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso  de la temporada en esa región.
Es fundamental refrescarse rápidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede  causar daños cerebrales, fallos en órganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora  asociada de Medicina de Urgencias y Política Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso  de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rápidamente la anomalía en este
caso.
Se estima que  millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climático ha provocado que el  estadounidense promedio experimente 39 días
al año con temperaturas anormalmente altas, 19 días más que en un mundo hipotético sin 
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptación
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Los servicios de emergencia y autoridades locales están difundiendo información  sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.
Se están  implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehículos de
emergencia para ofrecer sombra a las víctimas del calor.
 Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas húmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas  en el suelo para evitar quemaduras.
Los agentes de policía pueden abastecer sus vehículos con agua y permitir que  las víctimas del
calor entren en sus vehículos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud  promueven la inmersión en agua helada como
forma rápida y efectiva de reducir la temperatura corporal.
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