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Resumen: La Técnica de la Piedra Gris

La técnica de la piedra gris es una estrategia de distanciamiento emocional que ayuda a
mantener la paz y evitar conflictos con personas dificiles. Aunque no es una practica psicolégica
basada en evidencia, se ha vuelto popular en las redes sociales y puede ser util en ciertas
circunstancias. A continuacion, se presenta una version localizada al portugués de Brasil del
articulo sobre la técnica de la piedra gris.

Adote as caracteristicas de uma pedra: a técnica da "pedra
cinza"

Tome um momento para imaginar uma pequena rocha cinza na palma de roma palpites hoje
mao. Ela estd roma palpites hoje siléncio, lisa, sem nada de especial.

Vocé se aborreceu? Se sim, € por isso que a teoria da "pedra cinza" circula pela internet. A ideia
€ que, ao adotar as caracteristicas de uma pedra - ficando indiferente e desapegado -, vocé
repelird pessoas conflituosas e toxicas de roma palpites hoje vida.

A técnica da "pedra cinza" tem ganhado popularidade nas redes sociais, especialmente no
TikTok, onde influenciadores compartilham estratégias para canalizar roma palpites hoje "pedra
interior". Mas o método tem suas limitacdes e ndo é sempre a melhor abordagem para todos os
tipos de interacdes.

Como funciona a técnica da "pedra cinza"?

A técnica da "pedra cinza" é essencialmente uma forma de distanciamento emocional. Ela pode
ser util roma palpites hoje determinadas situacdes, especialmente na comunicagao escrita,
como mensagens de texto, e no local de trabalho, onde a comunicacao clara e objetiva é
geralmente valorizada.

No entanto, € importante notar que a técnica ndo € uma prética psicolégica comprovada e nao ha
um conjunto oficial de regras para ela. Além disso, ela pode néo ser eficaz roma palpites hoje
todas as situacdes e com todas as pessoas.

Origem da técnica da "pedra cinza"

A técnica da "pedra cinza" parece ter se originado fora do campo da psicologia, com referéncias
online datadas de mais de uma década. Ela foi popularizada por especialistas roma palpites
hoje relacionamentos e pessoas que passaram por experiéncias dificeis, como Donna Andersen,
fundadora do site Love Fraud.

Como usar atécnica da "pedracinza"?

A técnica da "pedra cinza" € melhor usada como uma técnica de tolerancia a angustia, reservada
para situacdes dificeis roma palpites hoje que outras abordagens podem piorar a situagéo. No
entanto, é importante ndo se aislar de seus sentimentos auténticos por muito tempo, pois isso
pode ser prejudicial emocionalmente.

Crise abala a primeira unido dos trabalhadores da Amazon



nos EUA

A historic victéria roma palpites hoje um depésito da New York 4 City marcou a formacao, roma
palpites hoje territério americano, da primeira unido de trabalhadores da Amazon , contudo, a 4
unido enfrenta desafios internos, esgotamento financeiro e uma disputa sobre a eleicdo que pode
determinar quem ird liderar o grupo 4 no futuro proximo.

No Staten Island, onde a unido ainda ndo possui um contrato com a Amazon. Membros
proeminentes 4 renunciaram silenciosamente ou deixaram o grupo para formar um dissidente
laboral, que processou a unido roma palpites hoje tribunal federal 4 no verao passado para
forcar uma eleicdo para novos lideres.

Obstaculos da Amazon, que tem resistido aos esforcos 4 para chegar a mesa de negociacoes,
apesar da pressao dos reguladores federais de trabalho para fazé-lo.

Controvérsia na uniao

Disputa 4 entre a National Labor Relations Board e a ALU sobre a suposta influéncia indevida no
resultado da 4 votacdo de sucesso da unido. A Amazon argumenta que o resultado - 2,654 a
favor e 2,131 contra - ndo 4 reflete o que a maioria dos empregados deseja. Por volta de 8,300
pessoas trabalhavam no JFK8 Fulfillment Center durante a 4 votacgdo de abril de 2024.

"Quando a lei permite que a gestdo atrasar as negociacdes por anos e use 4 argumentos legais
para atrasar o progresso que os trabalhadores comecaram, € apenas um enorme obstaculo”,
disse Benjamin Sachs, professor de 4 direito do trabalho na Universidade de Harvard.

Eleic&o interna

Em janeiro, apds a formagé&o do grupo dissidente chamado A.L.U. Democratic 4 Reform Caucus,
a uniao concordou com um plano acordado roma palpites hoje tribunal para permitir que os
membros da fila classificada votassem 4 sobre se deveriam realizar uma elei¢cdo para uma chapa
de novos oficiais. Durante cinco dias que terminaram roma palpites hoje inicio de 4 marco,
mesas com cédulas foram instaladas do lado de fora das portas do enorme depésito da Staten
Island. Smalls e 4 outros lideres sindicais fizeram campanha contra a elei¢cdo, mas o voto ndo
seguiu 0 seu caminho.

Nas documentos do 4 tribunal, Arthur Schwartz, advogado que representa o caucus dissidente,
disse que dos aproximadamente 350 membros da unido que votaram, 60% 4 preferiram ter uma
eleicdo de oficiais roma palpites hoje junho ou julho.

Impasse juridico e lutas internas

O referendo, que teve uma 4 taxa de comparecimento baixa, ndo resolveu o impasse juridico e as
lutas internas. Na semana passada, Jeanne Mirer, advogada da 4 unido, arguiu em " python um
documento juridico que o tribunal federal de Nova York deveria reabrir o plano acordado roma
palpites hoje tribunal. Ela 4 o chamou de " defeituoso " e argumentou que violou a constituicéo

da unido. "

De acordo com Mirer, 0 4 documento interno atual da ALU exige que os membros aprovem uma
emenda ou organizem uma convencao constitucional se quiserem realizar 4 uma eleicao de
oficiais antes de um acordo coletivo de negociagao ser negociado com a Amazon. Atualmente, os
lideres também 4 argumentam que a unido esgotou o seu dinheiro, o que dificulta realizar uma
eleicao.

" Trabalhando um contra o outro 4 nao vai ajudar "



"Isso ndo importa quem esteja na cadeira”, disse Mirer durante uma entrevista. "Qualquer lider
tem 4 que trazer a Amazon a mesa, e lutar uns contra os outros nao vai ajudar".
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