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Alex Telles explica roletas aleatorias negociação e decisão de jogar no
Botafogo

A estreia de Alex Telles pelo Botafogo, no último sábado,  contra o Corinthians, teve pouco mais
de 15 minutos. A tendência é que o torcedor veja o reforço de peso  com cada vez mais tempo
dentro de campo.
O Alvinegro trata a questão física do lateral-esquerdo com cautela. Apesar de vir  jogando
normalmente pelo Al-Nassr na última temporada, o clube encara que a intensidade no futebol da
Arábia Saudita é menor  que no futebol brasileiro.
Período Jogos Quilômetros percorridos
Última temporada no Al-Nassr 38 1162
Primeiros jogos pelo Botafogo 3 45

Esta diferença deve ser considerada no contexto das viagens mais  longas no Brasil e do
calendário cheio, com às vezes semanas com dois jogos.
Além disso, o time de Artur Jorge  exige muito fisicamente dos laterais, quase sempre opções no
campo ofensivo para aparecer em roletas aleatorias passes e cruzamentos na região  da área.
Responsabilidades do lateral-esquerdo no Botafogo

- Compromisso defensivo
- Saída rápida para recuperar a bola
- Apoio ofensivo

O camisa 13 está bem  fisicamente e treina sem limitações, vale ressaltar.

Como o Botafogo está se adaptando ao ritmo de jogo de Alex Telles

A densidade  competitiva no futebol brasileiro é muito grande, e o Botafogo tem se adaptado a
isso. O clube teve que integrar  três novos jogadores à equipe nos últimos dias, incluindo Alex
Telles.
"Os jogadores merecem esse descanso físico e mental, tivemos quatro  atletas que foram para a
seleção que não tiveram isso. Tivemos cinco dias para preparar esse jogo, fizemos bem isso".
—  Franclim Carvalho, auxiliar de Artur Jorge
Franclim Carvalho, auxiliar de Artur Jorge, que comandou a equipe contra o Corinthians,
comentou sobre  a importância do descanso físico e mental para os jogadores.
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