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Ao suportar a filha e o neto depois da separação: como
encontrar o equilíbrio?

A filha da minha parceira recentemente a  deixou, ela e seu filho de sete anos. Desde então,
ela deseja estar roleta vermelha e preta nossa casa todos os dias, pois  não consegue
estar sozinha. Ela frequentemente fica de noite. Meu parceiro e eu estamos encontrando
isso exaustivo, sem tempo para  nós mesmos. Nós estamos na nossa tardia sessenta.
Amasmos nossa filha e neto muito e queremos apoiá-los o mais possível, mas a última  vez
que falei com minha filha sobre isso, ela ouviu como se não nos amasse e estivéssemos
rejeitando-a. Ajude!
Eleanor diz: Uma  coisa que chama a minha atenção na roleta vermelha e preta carta é o quão
confortável roleta vermelha e preta filha deve se sentir conosco para  querer "acampar" com
você neste momento roleta vermelha e preta que se sente tão ferida. Você sabe como alguns
animais se escondem quando  ficam feridos? É um testemunho da roleta vermelha e preta
relação, casa, caráter e criação que roleta vermelha e preta filha se sinta segura para se 
esconder com você.
Eu me pergunto se parte desse problema será curado pelo Dr. Tempo. Ela teve  um choque que
chega ao núcleo de roleta vermelha e preta identidade: parceira de vida ou cônjuge, co-pai, co-
planejadora de um futuro particular.  Vai levar tempo para aprender outras identidades:
divorciada, mãe solteira, planejadora de um futuro completamente diferente. Seria razoável se,
neste  momento, ela quisesse retornar à identidade que teve por mais tempo e conhece melhor: a
identidade de ser roleta vermelha e preta filha.  E como ela precisa se familiarizar
repentinamente com a criação de roleta vermelha e preta criança de uma maneira muito
diferente do que  ela havia planejado, ela pode desejar retornar ao seu próprio blueprint para
amor e família.

À medida que essas identidades e  reviravoltas se tornem menos chocantes nas próximas poucas
semanas, ela pode se desvincular naturalmente de você. Totalmente razoavelmente, você pode 
desejar acelerar essa transição.

Uma pequena estratégia pode ser alterar o local. Ela está vindo para o seu lugar roleta vermelha
e preta parte  para evitar a casa que eles compartilhavam juntos? Se for o caso, talvez você



possa oferecer ajuda para mudar o  ambiente lá. Limpe, mude os móveis, faça-o se sentir seu.
Uma vez que ela possa passar tempo lá, você pode  propor visitá-la lá roleta vermelha e preta
vez de visitá-la roleta vermelha e preta seu lugar. Dessa forma, você pode marcar o fim do
tempo.
Talvez também  queira colocar outras pessoas na equipe de suporte? Nas nuvens de poeira
imediatamente após uma crise, nós vamos para as  relações que se sentem maximamente
familiares e minimamente cansativas. O risco é que isso seja um número relativamente pequeno
de  relacionamentos e, portanto, todo o peso de um processo de recuperação é suportado por um
pequeno número de pessoas. Você  pode compartilhar a carga um pouco mais facilmente
obtendo algumas outras pessoas envolvidas surretoriamente? Dessa forma, ela ainda é apoiada, 
mas você não vai levantar todo o fardo. Isso pode significar ter amigos da família passando por
enquanto ela está  roleta vermelha e preta roleta vermelha e preta casa, contratar ajuda
profissional ou mesmo - se a relação permitir - chegar aos amigos dela.
Talvez você também  queira destacar a exibição de suporte incondicional enquanto estiver juntos,
para que, quando quiser tempo separado, ele se sinta menos  como um rejeição assustadora.
Indicações pequenas de abandono - ou mesmo julgamento - são provavelmente muito grandes
agora. Portanto, agora  provavelmente não é o momento de resolver críticas racionalmente, por
justas que sejam. Se ela estiver retornando à identidade de  ser roleta vermelha e preta filha,
você pode ter que regressar temporariamente às regras que usava quando primeiro teve que
ensiná-la a se  separar de você ao dormir: mesmo que eu esteja fora de vista, não significa que
eu tenha ido; eu te  amo e estaremos aqui na manhã.

Faça-nos uma pergunta

Você tem um conflito, cruzamento ou dilema que precisa de  ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ajudará você a pensar roleta vermelha e preta questões e enigmas da vida, grandes e
pequenas. Suas perguntas serão mantidas  anônimas.

Refugiados palestinos en Gaza se desplazan en busca de
seguridad

Un creciente número de personas en el centro de Gaza  están instalando tiendas de campaña,
según muestran las imágenes satelitales, ya que los palestinos que huyeron al sur a Rafah  para
escapar del peligro han vuelto a empacar sus pertenencias en busca de un lugar más seguro.
Fuente: Imágenes satelitales de Planet Labs. Las imágenes de abril fueron capturadas entre el 3
y el  20 de abril. Las imágenes de mayo fueron capturadas entre el 18 y el 30 de mayo.
La mayoría  de los gazatíes en Rafah comenzaron a partir a principios de mayo, después de que
el ejército israelí, preparándose para  su operación terrestre en el sur, emitiera órdenes de
evacuación para la parte oriental de la ciudad.
Pero a  finales de mes comenzó otra oleada de personas que huían hacia el sur, después de un
ataque israelí que, según  las autoridades locales, mató a decenas de personas en un
campamento de desplazados. Israel afirmó que el ataque tenía como  objetivo un complejo de
Hamás. Un ataque en el área cercana de Al-Mawasi dos días después mató a 21 personas  más
que se refugiaban allí, según funcionarios gazatíes. Israel ha insistido en que no ha atacado las
áreas que ha  designado como "zonas humanitarias", donde se han instruido a los gazatíes que
evacuan para ir.
En total, más de  un millón de gazatíes - casi la mitad de la población total del territorio - ahora
han huido de Rafah,  según las Naciones Unidas. Muchos han sido desplazados en repetidas
ocasiones.
Cuando el ejército israelí emitió sus órdenes de  evacuación para Rafah a principios de mayo,
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instruyó a los palestinos a ir a una "zona humanitaria" que designó a  lo largo de la costa de
Gaza. La zona se extiende desde el sur de Khan Younis hasta Deir al  Balah en el norte.
Algunas personas que se refugian en el oeste de Rafah también comenzaron a empacar, a  pesar
de que el área no figuraba en la orden de evacuación. En imágenes satelitales capturadas a
finales del mes  pasado, pocas tiendas de campaña se podían ver allí.
Antes de que se emitieran órdenes de evacuación para el este de Rafah
Después  de las órdenes de evacuación, pero antes del ataque del 26 de mayo en el
campamento de personas
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