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Não posso correr agora – ou o que, para mim passa por fugir. Eu devo andar e odeio isso! Uma 
lágrima no meu músculo direito da panturrilha me expôs como um clichê ambulante de classe
média-idade: eu compenso demais pela  existência roleta rouba uma mesa através das
explosões do exercício físico mas hoje tenho resultados dolorosos ”.
Este corpo de 43 anos  não é o que ela costumava ser.
Enquanto eu faço um novato relutante, o valor espiritual de caminhar está surgindo roleta rouba 
mim – lentamente e obviamente. O ditado diz: "andar antes que você corra", ou dominar os
fundamentos Antes do nível  para cima Mas num mundo obcecado com a velocidade Correndo
pode ser menos ideal E mais uma escolha conformista
Há algum tempo, um amigo da universidade convidou alguns de nós para a casa na praia roleta
rouba Walkerville South. Sua  mãe havia comprado uma super barata antes que o mundo
descobrisse outra costa impressionante no Victoria longe das casas  mais estabelecidas do
Mornington Peninsula ou Great Ocean Road
A casa era uma cabana de pranchas meteorológicas escondida roleta rouba arbusto nativo 
grosso. Havia dois quartos e um grande sofá no salão que dobrou como duas camas extras
quando necessário, à frente  das grandes janelas você poderia espiar o oceano através da árvore
alta enquanto estava na cozinha esperando a chaleira ferver;  Era Uma Casa Que não precisava
muita atenção! Do tapete do palha ao banheiro verde direto dos anos 1970, Você  chegou
imediatamente para receber
Naquela primeira visita, eu dormi roleta rouba uma das camas de sofá-camas e preferi manter as
cortinas abertas  para que pudesse ver a escuridão do céu. E pela manhã acordava com um fio
cheiode roselas ruidosas pendurada na  borda da plataforma esperando por sementes dos
pássaros; nadamos até mesmo no augedo inverno correndo pelo frio água espumantee durando 
apenas minutos antes gorjear mais tarde o pé nos pés à beirada muito alto vinho bebidos
demais...  
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