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Deslizamento de terra massivo devastou aldela remota na
Papua-Nova Guineé

Um deslizamento de terra massivo devastou uma aldeia remota roleta nomes Papua-Nova
Guiné nas primeiras horas da sexta-feira, matando pelo menos trés pessoas e deixando muitas
desaparecidas, conforme relatos de oficiais das Nacdes Unidas. Pelo menos 100 casas foram
danificadas e agua, energia e uma rodovia principal foram cortadas.

As autoridades da Papua-Nova Guiné ndo haviam divulgado um namero de mortos a noite de
sexta-feira. Testemunhas disseram que o deslizamento atingiu a aldeia de Yambali, uma aldeia
de cerca de 3.900 pessoas nos pés de uma montanha na provincia de Enga, enquanto as
pessoas dormiam, e que pedras enterrou varias casas roleta nomes uma faixa da aldeia.

Trés corpos recuperados, mas esforcos de busca atrasados por estrada
blogueada e tamanho dos rochedos

Trés corpos foram recuperados a noite de sexta-feira, mas os esforcos de busca foram atrasados
por uma estrada bloqueada e o tamanho dos rochedos, disse um funcionario das Nac¢des Unidas,
Serhan Aktoprak, o chefe de missado da escritério da Organizacéo Internacional para as
Migracdes roleta nomes Papua-Nova Guiné.

Depois que o deslizamento ocorreu as 3h da manha, moradores passaram a sexta-feira
escalando blocos maiores que contentores de navios, procurando corpos, disse Benjamin Sipa,
um assistente sénior de projetos da agéncia das Nacfes Unidas que estava na aldeia avaliando
os danos. "Sabemos que ha muitas pessoas la, mas ndo conseguimos realmente conta-las
todas", disse.

Area afetada abriga varios clds, compostos principalmente por agricultores
de subsisténcia e pessoas que dirigem pequenas empresas como lojas de
bebidas alcodlicas e comerciantes de ouro de uma mina proxima, disse Sipa.

Equipe de socorro de 50 militares, autoridades provinciais e membros da
agéncia das Nacbes Unidas para as Migracdes partem para avaliar os danos
e entregar suprimentos

Uma equipe de cerca de 50 oficiais militares, autoridades provinciais e membros da agéncia das
Nacoes Unidas para as Migracdes foi despachada da capital provincial Wabag, a cerca de duas
horas de carro, na sexta-feira a tarde, disse Aktoprak. Eles avaliardo os danos e entregaréo
suprimentos, como agua, alimentos, abrigo, kits de higiene, utensilios de cozinha e cobertores,
disse.

"Todo mundo esta desesperadamente procurando parentes desaparecidos”, disse. "Meu medo é
gue o numero de mortos possa ser muito alto."

Daoust: Minha Jornada para se Tornar um Corredor
Apaixonado aos 60 Anos

O jornalista britanico Phil Daoust compartilha roleta nomes historia de 4 como se tornou um
corredor apaixonado aos 60 anos, apesar de ndo ter uma historia esportiva de sucesso roleta



nomes roleta nomes 4 juventude. Ele aborda como superar obstaculos mentais e fisicos para se
dedicar ao exercicio e manter um estilo de vida 4 saudavel.

Superando os Preconceitos

Daoust admite que, ao longo de roleta nomes vida, teve uma relagcdo contenciosa com o
exercicio e a atividade 4 fisica, mas isso ndo o impediu de se dedicar a uma vida mais saudavel
mais tarde na vida. Ele incentiva 4 os leitores a ndo se desanimarem se nao tiverem uma histoéria
de sucesso roleta nomes esportes ou atividades fisicas anteriores.

Comecando com 4 Pequenos Passos

Ele recomenda comecar com atividades que sejam prazerosas e que possam ajudar a construir
confianca e se sentir a 4 vontade com o proprio corpo. Ao longo do tempo, é possivel introduzir
outras formas de exercicio e atividades mais desafiadoras, 4 como levantamento de peso e
exercicios de resisténcia.

Importancia da Consisténcia

Daoust destaca a importancia da consisténcia e da dedicac¢éo ao longo 4 do tempo para obter
resultados significativos e manter um estilo de vida saudavel. Ele também aborda a importancia
de se 4 concentrar roleta nomes si mesmo e ndo se comparar a outras pessoas, especialmente
no inicio da jornada.

Beneficios do Exercicio

Ele conclui discutindo 4 os beneficios do exercicio regular, incluindo a melhora da saude mental e

fisica, a melhora da qualidade de vida e 4 a construcéo de relacionamentos positivos com outras
pessoas que compartilham dos mesmos interesses.

Idade Etapa

20-30 Breves flertes com diferentes esportes, mas maior énfase 4 roleta nomes comer, beber e sentar-
45  Esfuco para melhorar a dieta

50 Inicio do plano "Do Couch para 5km" e descoberta do prazer de 4 correr

57  Parar de beber alcool
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