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Astronautas da Shenzhou-18 completam segunda
caminhada espacial

betboo 801

O astronauta da Shenzhou-18, Li Cong, sai para realizar atividades extraveiculares, roleta grande 3 de julho
de 2024. ( betboo 801 : Guo Zhongzheng/Xinhua)

Os astronautas da Shenzhou-18 a bordo da estacéo espacial roleta grande 6rbita da China
completaram roleta grande segunda caminhada no espaco as 22h51 de quarta-feira (horario de
Beijing), de acordo com a Agéncia Espacial Tripulada da China (CMSA, na sigla roleta grande
inglés).

Ye Guangfu, Li Cong e Li Guangsu trabalharam por cerca de 6,5 horas para completar multiplas
tarefas, com Li Guangsu permanecendo dentro da estacdo espacial.

Com a ajuda do braco robotico da estacéo espacial e de pesquisadores na Terra, eles instalaram
dispositivos de protecao contra detritos espaciais nas tubulagdes, cabos e equipamentos
principais fora da estacao espacial Tiangong e conduziram uma inspecao extraveicular.

Ye Guangfu e Li Cong, que foram designados para a missao de caminhada espacial, retornaram
roleta grande seguranca ao modulo do laboratério Wentian.

O trio completou um tergo de roleta grande jornada espacial e estéd programado para realizar
uma grande quantidade de experimentos cientificos e testes tecnoldgicos roleta grande 6érbita,
disse a agéncia.

0 comentarios
Minha neta e o parceiro dela foram deixados

Desde entéo, ela deseja estar roleta grande nossa casa todos os dias, pois ndo pode estar
sozinha. Ela frequentemente passa a noite conosco. Meu marido e eu estamos encontrando iSso
exaustante, sem tempo para n0s mesmos. NOs estamos na nossa late 60s.

Amo nossa filha e nossa neta muito e queremos apoia-las 0 maximo possivel, mas a ultima
vez que falei com minha filha sobre isso, ela ouviu como se nés ndo a amassemos e
estivéssemos rejeitando-a. Ajude!

Eleanor diz: Uma coisa que chama a atencao roleta grande roleta grande carta é o quanto
roleta grande filha deve se sentir confortavel conosco no momento roleta grande que ela se
sente destruida. Vocé sabe como alguns animais as vezes se escondem quando est&o feridos? E
um testemunho da roleta grande relacao, lar, carater e criacdo que roleta grande filha se sente
gue pode se esconder conosco.

Eu me pergunto se parte disso sera curada pelo Dr. Tempo. Ela teve um choque que atinge o
nacleo de roleta grande identidade: parceiro ou cénjuge, co-pai, co-planejador de um futuro
particular. Vai levar tempo para aprender outras identidades: divorciada, pai solteiro, planejadora
de um futuro completamente diferente. Seria razoavel se ela quisesse voltar a identidade que ela
teve 0 mais tempo e conhece melhor agora: a identidade de ser roleta grande crianga. E como
ela tem que se dar conta repentinamente de criar seu filho de uma maneira muito diferente do
que ela havia planejado, ela pode querer voltar ao seu proprio blueprint para amor e familia.

A medida que essas identidades e perturbacdes se tornem menos chocantes nos proximos
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poucos dias, ela pode se desentortar naturalmente de vocé. Totalmente razoavelmente, vocé
pode querer acelerar essa transicao.

Uma pequena estratégia pode ser mudar o local. Ela esta vindo para o seu lugar roleta grande
parte para evitar a casa que eles compartilharam juntos? Se for assim, talvez vocé possa
oferecer ajudar a mudar o ambiente. Limpe, mude os méveis, faca-o se sentir seu. Uma vez que
ela possa suportar passar tempo |a, vocé pode propor visita-la la roleta grande vez disso. Dessa
forma, vocé pode marcar o fim do tempo.

Talvez também queira colocar algumas outras pessoas ha equipe de suporte? Nas nuvens de
poeira imediatamente ap0s uma crise, n0s vamos para as relacdes que se sentem maximamente
familiares e minimamente exaustivas. O risco é que € apenas um numero relativamente pequeno
de relacionamentos e todo o0 peso do processo de recuperacdo é carregado por poucas pessoas
selecionadas. Vocé pode compartilhar a carga um pouco mais surrepticiamente obtendo algumas
outras pessoas envolvidas? Dessa forma, ela ainda esta sendo apoiada, mas vocé nao estara
levantando toda a carga. Isso pode significar ter amigos da familia passarem por enquanto ela
esta la, contratar ajuda profissional ou mesmo - se a relacdo permitir - chegar aos amigos dela.

Vocé também pode querer exibir apoio incondicional enquanto estiver juntos, para que quando
quiser tempo separado, ele se sinta menos como um rejei¢ao assustadora. Indicacdes pequenas
de abandono - ou mesmo julgamento - sdo provavelmente para se sentir muito grande agora.
Portanto, é provavelmente o momento de néo resolver racionalmente criticas, por justas que
sejam. Se ela esta retornando a identidade de ser roleta grande crianga, vocé pode ter que
regressar temporariamente um pouco para encontra-la 1a, voltando as garantias que voceé teve
gue usar quando primeiro ensinou a ela a se separar de vocé a noite: mesmo que eu esteja fora
de vista, ndo significa que eu tenha ido; eu te amo e nés estaremos aqui ha manha.

Faca-nos uma pergunta

Vocé tem um conflito, cruzamento ou dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ajudara vocé a pensar roleta grande questdes e enigmas da vida, grandes e pequenas. Suas
perguntas serdo mantidas anbénimas.
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