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Resumo: Receita de Tartaleta de Frutas com Filo

A receita a seguir € uma deliciosa tartaleta de frutas feita com 4 pasta filo. Ela é facil de fazer e
pode ser personalizada com diferentes frutas conforme a estac¢éo do ano.

Ingredientes:

- 6 4 folhas de pasta filo

- 80g de manteiga

. 1259 de acucar granulado

- 250ml de creme duplo

- 100g de mascarpone

- Varias gotas de extrato de baunilha

- 2009 de 4 cerejas sem rabos e sementes

- 100g de morangos

- 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional)

Instrucdes:

1. Descongele as folhas de pasta filo e corte-as roleta de investimento 4 folhas de
aproximadamente 25cm x 30cm.

2. Derreta a manteiga roleta de investimento uma panela pequena.

3. Pese o0 aguUcar granulado.

4. Pré-aqueca o forno a 200C/gas marcado 4 6 e coloque uma placa de assade no prato do
meio.

5. Coloque uma placa de assade com papel para assar.

6. Coloque uma 4 folha de pasta filo na placa de assade e pincele-a generosamente com
manteiga derretida. Espalhe aproximadamente 2 colheres de sopa 4 generosas de agucar
granulado sobre a pasta filo, entdo cubra com outra folha de pasta filo, pincele com
manteiga e 4 espalhe mais agucar granulado. Repita este processo até usar toda a pasta
filo, manteiga e acucar.

7. Coloque a placa de assade 4 no forno pré-aquecido e assar por 10-12 minutos até ficar
crocante e dourada. Retire do forno, marque a pasta roleta de investimento 4 16
retangulos, mas nao separe-os. Deixe esfriar.

8. Bata suavemente o creme duplo até ficar firme o suficiente para formar picos macios. 4
Misture o mascarpone com algumas gotas de extrato de baunilha e deixe no frigorifico para
resfriar.

9. Retire os rabos e sementes 4 de 200g de cerejas e misture com 100g de morangos.

10. Tenha prontos 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional) ou use morangos 4 extras.

11. Use um knive afiado, separe as pastas roleta de investimento 16 retangulos. Coloque 8
das folhas de pasta no pisoeiro, entdo espalhe 4 espessamente com a mistura de creme e
mascarpone. Coloque as cerejas e morangos sobre a mistura de creme, entdo cubra 4 com
outra folha de pasta.



12. Termine com um ramo de groselhas vermelhas ou alguns morangos.
13. Faca 8.
14. Listo roleta de investimento 1 hora.

Dicas:

- Sugiro morangos e 4 cerejas, mas vocé pode substituir outras frutas macias a medida que
chegam roleta de investimento temporada. Morangos-de-silo seriam gloriosos, mas
groselhas pretas 4 também séo bons, assim como fatias de péssego ou nectarina maduros.

- Vocé pode fazer a pasta de acucar antecipadamente e armazena-la 4 roleta de
investimento um recipiente hermético. Ela ficara por um dia ou dois roleta de investimento
um lugar frio, mas nao no frigorifico.

- Monte as 4 tartaletas apenas no Ultimo minuto, para que a pasta filo fique crocante.
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Ele cortou a chuva transformou as estradas de terra roleta de investimento riachos lamacento,
limpadores do 6nibus empurrou o torrente para tras e a frente através da péara-brisa. E Don
Schreiber lidou com uma roda como Sandra Bullock na velocidade enquanto ele sabia rachado
sob um bigode cinza grande O veiculo giroiram no meio das tempestades; relampago piscava
sobre os horizontees trovejando sacudia seu ar Se este velho autocarro amarelo iria parar ou
voltar ao ranchinho

Don, roleta de investimento seu garanhdo branco Stetson e uma camisa ocidental azul branca
verificada foi nosso guia turistico nesta terra no noroeste do Novo México que ele sabia
intimamente desfeito. Quando o grande poco da area rural estava sendo protegido por roleta de
investimento esposa Jane Schreiber comprou a fazenda cerca 200 milhas ao norte-oeste para
se aposentarem — como muitos ocidentais descobriram ter possuido as terras mas nao os
direitos subterraneomente bem definidos; nds passamos pelo vale das minas com gas na noite
passada (a).

O agora formidavel setenta e poucos Don and Jane Schreiber transformou o que pretendiam ser
uma aposentadoria bucdlica de andar a cavalo na faixa, praticar ranchos sustentaveis roleta de
investimento pequena escala para defender ambiental.Jane prefere um enfoque mais silencioso
mas é provavelmente seu oponente geografico com maior destaque no fracking da bacia San
Juan (San Juan) sendo também considerado como dos ativistas climaticos do Novo México nas
questdes sociais: Com roleta de investimento sincera presenca social nos assuntos politicos;
Sua experiéncia pessoal sobre as consequéncias das fraturacdes — A area
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