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Reunimos conselhos de especialistas sobre como elevar o interior da roleta da casa sem quebrar
a banca.

Cozinha

Georgina Burnett é uma especialista roleta da upcycling e interiores da This Morning, do ITV. Ela
sugere atualizar unidades de cozinha com tinta para o seu préprio site que oferece dicas sobre
como fazer a pintura na sala ou no escritério dela

Simmers venceu a campea mundial Caroline Marks na luta pelo titulo para gravar seu nome nos
livros de histéria do esporte.

"Acho que desde o primeiro momento roleta da competir, sempre quis ganhar um titulo mundial”,
disse Simmers depois de ler a Red Bull. “Uma vez nos niveis mais altos... vocé percebe tudo isso
s6 para tentar entrar na turné e conquistar uma conquista do mundo”. Entédo fazer € surreal!
Simmers entrou na final roleta da Lower Trestle no sul da Califérnia — a apenas 20 minutos de
roleta da cidade natal - como o top seed depois que trés WSL tour vence este ano.
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