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Minha ultima aproximag¢ao com a mortalidade aconteceu
roleta caca niquel abril, roleta caca niquel uma filial da
Starbucks.

Encontrando-me a correr para uma reunido, decidi parar roleta caca niquel uma filial da
Starbucks para pegar o meu costume: um late e um sanduiche de presunto e queijo. Enquanto
esperava pela barista para encher o meu café, dei uma mordida no sanduiche. Em menos de um
minuto, meu labio inferior estava inchado e com bolhas.

Verifiquei a lista de ingredientes. Embora tivesse encomendado esse mesmo item h& uns poucos
meses, sabia 0 que estava por vir: agora esse sanduiche continha proteina de ervilha.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na roleta caca niquel cozinha. Nos ultimos
cinco anos, alimentos tao variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto
roleta caca niquel fatias e pdo passaram a conter um novo ingrediente: proteina de ervilha. As
ervilhas estdo agora roleta caca niguel todos os lugares — e para pessoas como eu, com alergia
a leguminosas, é um pesadelo escondido.

Tabela: Alimentos comuns com proteina de ervilha

Alimento Proteina de Ervilha
Salsichas Sim
Batatas fritas congeladas Sim
Sorvete Sim
Presunto roleta caca niquel fatias Sim
Pao Sim

As ervilhas e as leguminosas costumavam ser faceis de evitar. Se eu me mantivesse afastado de
comida do Norte da Africa e do Oriente Médio, estava bem. Isso ndo é mais verdade. Quem
poderia adivinhar que um prato de massa escondesse farinha de lentilha, ou que os salsichdes
pudessem ser enchidos com ervilha roleta caca niquel p6? A McDonald's, que costumava ser
uma op¢ao segura para muitos, adicionou proteina de ervilha a todos os pées do seu menu
recentemente. O que era uma pequena inconveniéncia nas primeiras trés e meia décadas da
minha vida é agora um grande drainagem do meu tempo, uma limitacdo do meu gozo da vida e
uma fonte constante de risco: mesmo 0 menor toque nos meus labios pode levar a inchaco do
labio e da lingua, e se eu comer uma porc¢ao significativa sem me dar conta, sofro baboseamento
e dor severa no estdmago.

A medida que as dietas sem glaten se tornaram comuns, a proteina de ervilha comecou a
substituir a farinha de trigo como um enchimento roleta caca niquel um vasto leque de produtos,
e forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela € rica roleta caca
niquel vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para fabricantes de
alimentos que querem impulsionar a roleta caca niquel linha de base e credenciais ecologicas,
e destacar os beneficios para a saude de seus produtos.

Como ainda (até agora) ndo sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma Epipen. Elas tém que ser
substituidas a cada ano e custam muito caro para o NHS, entdo vocé sé tem a chance de levar
uma depois de sofrer um ataque de vida ameacador.

Lista: Sinais de alergia a proteina de ervilha



- Inchaco dos labios e lingua
- Baboseamento
- Dor severa no estbmago

De acordo com as figuras publicadas pela Agéncia de Padrbes Alimentares (FSA) na semana
passada, um roleta caca niquel 20 adultos — 2,4 milhdes de nés, quase 6% — tem uma alergia
alimentar clinicamente confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas
como améndoa, aveld e amendoim, também h&a um aumento na prevaléncia de alergias a outros
alimentos, incluindo frutas frescas e plantas. Ndo ha estudos definitivos que confirmem o nimero
de pessoas com alergia a proteina de ervilha no Reino Unido, mas alergistas pediatricos
advertiram que a prevaléncia esta aumentando rapidamente entre as criancas roleta caca
niquel seus consultorios.

Todos isso ndo € uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia
as leguminosas no qual participo, que da suporte a adultos e pais de criancas com essas
alergias. Quase todos os dias alguém posta uma atualizacdo sobre outro produto que nao
podemos comer, ou um encontro muito perto. As histérias que as pessoas compartilham, das
suas vidas se estreitando por causa de um medo real de cometer um erro, sdo muito familiares.
Muitos tém alergias multiplas — parece haver uma enorme sobreposicao entre alergia a cevada e
alergia a proteina de ervilha, por exemplo — e assim o aumento da fibra de ervilha, farinha de
grao e outras leguminosas significa que velhos salvaguardas estéo fora do alcance.

Marchas por Jerusalém despertam tensdes entre Israel e
Palestina

"Precisamos de vinganca", disse um dos manifestantes, Noam Goldstein, de 15 anos, estudante
do ensino médio de um assentamento israelense perto da cidade palestina de Hebron, na
Cisjordania. "Eles cometeram ataques contra nds, entdo precisamos ser vingados. 1Sso ndo
significa que precisamos matar cada um deles."

Mas ele adicionou: "Eu quero que toda esta terra seja nossa."

Apos a fundacéo de Israel roleta caca niquel 1948, Jerusalém foi dividida roleta caca niquel
dois: Israel controlava os bairros ocidentais da cidade, enquanto a Jordania controlava a maior
parte de Jerusalém Leste, predominantemente palestina. Durante a Guerra do Oriente Médio de
1967, Israel conquistou Jerusalém Leste e posteriormente a anexou, um movimento nao
reconhecido pela maioria dos paises, que ainda o consideram territorio ocupado.

As tensdes inflamadas pela manifestagéo anual que comemora a tomada ajudaram a
desencadear um conflito de 11 dias roleta caca niquel maio de 2024 entre Israel e o grupo
armado palestino Hamas. Hamas disparou foguetes contra Jerusalém a medida que a marcha
estava prestes a comecar, acionando sirenes de alerta de foguete e fazendo com que milhares
corressem para se abrigar.

Comemoracéo de Jerusalém desencadeia tensdes entre Israel e Palestina

Na quarta-feira, Shilo Tzoref, um estudante de 19 anos de uma escola religiosa, ou yeshiva,
procurou se distanciar de alguns dos canticos mais violentos. "A ideia central é que Jerusalém
nos pertence", disse. "Vocé ndo deve bater roleta caca niquel todo arabe que vé nas ruas. E um
dia sagrado celebrando Jerusalém, ndo é sobre brigar com nossos inimigos."

Na quarta-feira, alguns judeus israelenses haviam subido ao Nobre Santuéario, um local sagrado
contestado conhecido pelos mugulmanos como a Mesquita Al-Agsa e pelos judeus como o
Monte do Templo. Conforme um acordo de longa data no local sagrado contestado, n&o-
muculmanos sdo permitidos visitar, mas apenas 0s muculmanos podem rezar.

Itamar Ben-Gvir, o ministro da seguranca nacional e um lider politico de direita, também juntou-



se a procissdo. O Sr. Ben-Gvir, que por muito tempo defendeu a adoracéo judaica no Nobre
Santuario, disse que judeus rezaram livremente no Monte do Templo de acordo com suas ordens
a policia, desafiar o status quo.

"Estamos aqui para lhes dizer que Jerusalém € nossa, a Porta de Damasco é nossa e 0 Monte
do Templo é nossa", disse o Sr. Ben-Gvir aos repoérteres na marcha.

Ephrat Livni contribuiu com a reportagem.
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