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Manu Solidaire: O Chef Através da Tela que Inspira Com
robo galera bet Generosidade robo galera bet Paris

Manu Solidaire ndo € um chef de verdade, mas as transmissfes ao vivo de cozinha que ele faz
de seu pequeno apartamento robo galera bet Paris tém atraido uma grande plateia no TikTok.
Eles ndo estdo assistindo as técnicas de cozinha complicadas; é a generosidade de Solidaire que
esta robo galera bet pleno funcionamento.

O homem de 33 anos gasta horas preparando dezenas de refeicdes antes de pegar robo galera
bet seu bike e distribuir a comida para pessoas que vivem nas ruas de Paris. Ele leva robo
galera bet audiéncia online a cada passo do caminho.

"Ao acordar de manhd", disse ele, "eu estou pensando em, 'O que eu quero fazer hoje?™

Desde a preparacdo até o empacotamento, as sessfes de cozinha de Solidaire duram quatro a
oito horas. Sua cozinha tem apenas cerca de 30 metros quadrados, entdo ha pouco espaco para
outras pessoas para se manterem robo galera bet robo galera bet companhia. Em vez disso,
ele geralmente tem uma audiéncia de milhares interagindo online robo galera bet uma
atmosfera de festa.

"NOs rirmos, dancamos, movemaos-nos, somos como uma familia nas sessdes ao vivo", disse ele.

Quando Solidaire comecgou a entregar suas refeicdes robo galera bet 2024, ele disse que usava
uma camera GoPro robo galera bet seu capacete de bicicleta para robo galera bet propria
seguranca. Depois de alguns meses, ele comegou a perguntar as pessoas se elas iriam se
importar robo galera bet estar robo galera bet seus {sp}s. Ele diz que BR esses {sp}s para
mudar as percepcdes robo galera bet torno da homelessness.

"E para mostrar ao mundo algumas pessoas sem-teto ... elas trabalham toda a vida e agora estio
passando por problemas”, disse ele. "E talvez vocé possa entender a robo galera bet situacéo.”

A conta do TikTok de Solidaire tem 352.400 seguidores e 5,6 milhdes de curtidas. Sua audiéncia
nas redes sociais 0 ajuda a financiar seus esfor¢os através de links na conta e por doar durante
suas transmissdes ao vivo. No ano passado, Solidaire ganhou o prémio TikTok L'award d’honneur
por seu trabalho.

Solidaire fez amizade com pessoas que estdo passando por situacdes de homelessness quando
ele estava administrando um par de negdcios de cigarros eletrdnicos. Ele permitia que as
pessoas robo galera bet necessidade carregassem seus telefones robo galera bet robo galera



bet loja e oferecia café gratis. Em seguida, durante a pandemia, ele diz que "o negdcio diminuiu,
e a felicidade diminuiu, também."

"Eu estava pensando, 'Eu tenho que encontrar uma nova forma de ser feliz", disse ele.

Um dia, ele fez massa para robo galera bet familia e teve trés porcdes sobrando. Ele passou 20
minutos andando pelas ruas e encontrou trés pessoas que nao teriam comido se ele ndo tivesse
oferecido as refeicdes.

"Eu volto para casa com uma enorme sorriso", disse ele. "E bom para mim e bom para eles."

Solidaire encontrou uma nova missdo e comecgou suas transmissdes ao vivo no TikTok na
esperanca de compartilhar receitas e aprimorar suas habilidades culinarias.

Seus primeiros entreg

Oscar Piastri ganhou o Grande Prémio da Hungriarobo
galera bet uma final emocionante e tensa

Oscar Piastri venceu o Grande Prémio da Hungria apés uma final extremamente tensa robo
galera bet um duelo com seu companheiro de equipe da McLaren, Lando Norris, que terminou
robo galera bet segundo apenas depois de concordar muito relutantemente robo galera bet
seguir as ordens da equipe e deixar o australiano passar com trés voltas restantes para garantir
robo galera bet primeira vitoria na Formula Um.

Lewis Hamilton da Mercedes terminou robo galera bet terceiro. Charles Leclerc da Ferrari foi
guarto e Max Verstappen da Red Bull, que estava furioso com seu carro e robo galera bet
equipe durante toda a corrida, terminou robo galera bet quinto. Ele esta sendo investigado por
causar uma coliséo, tendo atingido Hamilton robo galera bet uma tentativa de ultrapassagem
excessivamente ambiciosa nos estégios finais da corrida.

Piastri assume a lideranca

Apés Piastri ter assumido a lideranca da segunda posicéo na grade atras de Norris na primeira
curva na primeira volta, ele parecia estar firmemente no controle a medida que se movia robo
galera bet dire¢cdo a robo galera bet primeira vitéria.

No entanto, um Unico erro provou ser extremamente caro. Com uma vantagem de trés segundos,
um pequeno erro na curva 11 na volta 33 permitiu que Norris se aproximasse a menos de um
segundo. Quando a McLaren entéo parou Norris primeiro para cobrir Hamilton nos estagios finais
das paradas, isso deu a ele a lideranga, mas sob a expectativa de que ele entdo devolvesse a
posicéo para Piastri.

Norris se recusa a ceder

Norris, com um olho no campeonato onde agora esta atras de Verstappen por 76 pontos,
claramente ndo estava disposto a ceder uma vitéria quando Piastri ndo conseguiu alcanga-lo.

Para o terco final, a equipe implorou para que ele o fizesse, mas Norris ndo mostrou nenhuma
indicagéo de que faria, até finalmente ceder quando a corrida estava quase acabada. A McLaren
teve robo galera bet primeira dobradinha desde 2024 robo galera bet Monza, mas Norris sentiu
gue tinha um ponto a fazer e causou a equipe pouca alegria robo galera bet fazé-lo. O debrief
sera certamente animado.

A vitoria de Piastri

A vitéria do australiano robo galera bet robo galera bet estreia na F1, apenas robo galera bet
robo galera bet segunda temporada, é um feito extraordinario para o jovem de 23 anos de



Melbourne, que tem apenas 35 corridas.

Piastri venceu a classificatdria no Qatar no ano passado e ficou robo galera bet segundo na
corrida; ele ficou robo galera bet segundo robo galera bet MGnaco este ano também, mas a
vitoria aqui confirma que ele tem o potencial para chegar a coisas ainda maiores.

Apoés assumir a lideranca, ele conduziu uma corrida calma, controlada e superbamente, mas por
um momento que provou ser caro e tornou o terco final da corrida absolutamente emocionante,
uma soap opera jogada na radio da equipe.

Lewis Hamilton (direita) junta-se a Oscar Piastri e Lando Norris no podio.como funciona a
roletacomo funciona a roleta

A McLaren parou primeiro para a McLaren na volta 46 para cobrir Hamilton robo galera bet vez
de, como de costume, para o lider da corrida fazer a parada. Piastri seguiu um
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