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Filas no Engenhão
Para garantir ingressos para a série de apresentações que o artista fará no Brasil daqui a cinco
meses  — em rit cbet São Paulo, Brasília e Rio de Janeiro —, uma turma de admiradores do
coroado rei do soul  retrô/moderno enfrentou a onda de calor que aplaca a capital fluminense e
permaneceu por mais de 20 horas numa fila  que rodeava o Engenhão, onde ocorrerá parte dos
shows. O cenário era idêntico no shopping Ibirapuera, na capital paulista, e  no Estádio Mané
Garrincha, no Distrito Federal.  
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Um porta-voz apaixonado pelo gengibre: Ruby Bhogal

O amor de Ruby Bhogal pelo gengibre

A apresentadora Ruby Bhogal é uma grande entusiasta  do gengibre rit cbet todas as suas
formas. Seu favorito de todos os tempos é o gengibre rit cbet pé. Embora não  seja tão usado na
cozinha, ela o adora rit cbet seus bolos. Apenas meio bulbo de gengibre ralado ou finamente
cortado  e misturado rit cbet uma massa de bolo de baunilha regular acrescenta um nível
agradável de calor. Você pode usar o  xarope como uma glazura. Ela tem uma receita de pudim
self-saucing de toffee cremoso com chocolate e gengibre rit cbet pé  na salsa.

Gengibre na cozinha de Ruby Bhogal

Ruby cresceu com gengibre rit cbet pó rit cbet curries, com rit cbet mãe adicionando-o a quase 
tudo. Você também pode adicionar gengibre fresco às bases de curry, o que dá um perfil de sabor
diferente. Ela  mantém o gengibre rit cbet pé no congelador, nunca na geladeira, para que dure
mais tempo. Seja um prato doce ou  salgado, ela rala o gengibre diretamente, usando um ralador
muito fino. É uma boa maneira de introduzir o sabor sem  ser muito "granulado" ou correr o risco
de alguém morder rit cbet um pedaço grande dele – ela sabe que não  é do gosto de todos.

O hábito matinal de Ruby Bhogal

Ruby começa todos os dias com gengibre e água quente. Ela  não é uma grande entusiasta do
chá ou do café, então é rit cbet bebida quente preferida.

Receita de Ruby Bhogal

"One Bake  Two Ways" de Ruby Bhogal (Pavilion, £26) sai rit cbet 23 de maio; rubybhogal
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