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Criancas e adultos review vbet Joanesburgo se reiunem para
enfrentar traumas e encontrar forca

Cortinas vermelhas e cortinas de teto criam uma luz rosada dentro do centro comunitario
desleixado, uma hora ao sul de Joanesburgo, onde Palesa Hlohlolo conta as suas vizinhas sobre
suas experiéncias de violéncia doméstica.

"Eu ndo sou um saco de pancadas e nunca serei. Para ninguém", diz, pegando um lenco de uma
caixa que rapidamente se esgota.

Toda quarta-feira, 30 mulheres se encontram aqui review vbet Orange Farm township por uma
hora, seus cadernos decorados com adesivos com a palavra "COURRAGE". Cada letra
representa um tema de uma sesséo de grupo de conselho de oito semanas, que pede aos
participantes que reframe a trauma como histérias de sobrevivéncia e forca.

Da vulnerabilidade a forca: evidéncia de cura

E uma idéia de Ncazelo Ncube-Mlilo, uma psicéloga zimbabuense que dedicou review vbet
carreira ao desenvolvimento de ferramentas terapéuticas "culturalmente sensiveis".

Sua instituicao de caridade, Phola, atinge mais de 10.000 mulheres, homens e criangas review
vbet townships ao redor de Joanesburgo todos 0s anos. E a necessidade é enorme: uma review
vbet quatro pessoas experimenta depressdo ou ansiedade review vbet um pais que ainda é
atormentado por altas taxas de desemprego e violéncia, e classifica-se entre as mais baixas
globalmente para bem-estar mental.

Trinta mulheres review vbet uma sesséo de conselho, que aborda questdes desde a violéncia
doméstica até o uso de drogas na familia.o que é sportingbet

Reframing: por que esses problemas existem review vbet nossas vidas?

Hoje, estamos no segundo R de COURRAGE: 'Reframing’, diz Karabo Ramabulana, facilitadora
da sesséo. "Por que esses problemas existem review vbet nossas vidas?" Encontros anteriores
incluiram 'celebrar' a sobrevivéncia e ‘lembrar' as dificuldades.

Penelope Mokgele, 43, fala sobre o uso de drogas de seu filho. "E um padrdo: meu irmdo


/pdf/o-que-�-sporting-bet--2024-08-08-id-36706.htm

costumava fumar, e agora é meu filho", diz ela.

"Acho que nos estamos feridos como pessoas negras e nés engarrafamos. Quanto mais falamos
- ndo apenas como uma pessoa, mas como uma familia, um grupo - mais ajudara."

Hlohlolo levanta a méo. Treze anos atras, ela foi atingida no tiroteio review vbet seu caminho
para o trabalho. Ela acordou review vbet uma saco de cadaver, tendo sido tomada por morta.
Seriamente ferida, levou meses para reaprender a andar.

Palesa Hlohlolo (direita), que foi atingida review vbet um tiroteio aos 27 anos e acordou review
vbet um saco de cadaver. 'Posso estar aberto para ajudar outros', ela diz.o que é sportingbet

"Depois de todos os desafios que passeli, estou agradecida porque agora posso estar aberto
para ajudar outros", diz ela.

As sessoes foram uma "abertura de olhos", diz Hlohlolo. "Ven

Nigel Farage lanza su campafa electoral en Clacton:
promete ser "una molestia" para el establishment en
Westminster

Menos de 24 horas después de nombrarse a si mismo lider de su partido y anunciar su intencién
de postularse al parlamento, Nigel Farage lleg6 a su circunscripcion elegida de Clacton el martes,
prometiendo "defender al pequefio tipo" y "ser una molestia" para aquellos en Westminster.

Pero un evento que comenzd con la inevitable pinta de cerveza en el local Wetherspoon's terminé
con un batido de leche en la cara, después de que una mujer arrojara el contenido de una taza
para llevar a Farage mientras hacia su salida unas horas después. Resumio el estado de animo
del dia en la estacién balnearia, asi como el caracter del hombre él mismo: a veces afable, a
veces perturbadoramente divisivo.

Una campaiia poco pulida

No fue la presentacién de campafia mas pulida, pero para la mayoria de la multitud de varios
cientos que se habian reunido a mediodia al final del muelle de la ciudad de Essex, eso es parte
del encanto de Farage. Después de dejar el Moon and Starfish, el politico luché a través de una
multitud de cdmaras y admiradores para subirse a una mesa de picnic frente a la gran rueda de
la fortuna en movimiento lento del resort, inicialmente recibiendo abucheos de "jNo podemos
oirte!" antes de que un ayudante colocara un altavoz de bolsillo en su cabeza, ante los aplausos.
Una mujer arroja un batido de leche a Nigel Farage durante el lanzamiento de su campafa
electoral en Clacton-on-Sea el 4 de junio.

0 que é sportingbet

"¢ Es esta la ciudad mas patridtica de todo el pais?" Farage grit6. La multitud ciertamente lo
pensaba. "jTe queremos, Nigel!" gritd alguien. "jArriba Farage!" grit6 otro.

Su discurso fue un recorrido por la carne roja familiar de Farage: Dia D y "las mentes de nuestros
nifios envenenadas". ¢ Alguien presente era fanatico de GB News? (Lo eran). Los trabajadores
extranjeros estaban socavando los sueldos britanicos. Los Tories habian fallado en inmigracion.
"Nada funciona mas, ¢ verdad?"

"¢, Qué tengo que ofrecerte? Bueno, puedo prometerte una cosa. Que una mujer no puede tener
un pene. jNo obtendras ninguna tonteria politica correcta de mi!"

Entusiasmo por Farage

Para Yvonne Bailey, quien habia llegado temprano con su esposo, Reg, desde su hogar en la
cercana Great Oakley, esto fue todo lo que ella y mas habia querido escuchar. Los Baileys son
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miembros del Partido Conservador, pero se han "decepcionado tristemente" del partido, dijo.

El Brexit "no se hizo correctamente”, piensan la pareja. "Tenemos que ponernos al dia con la
inmigracién. Tenemos gente que no puede obtener citas hospitalarias. Todas estas personas que
entran simplemente nos estdn abrumando”.

En cuanto a Farage, dijo: "Esta hablando nuestro idioma. Tiene el carisma y el oomph y una
personalidad de liderazgo real, lo que lamentablemente falta con estas personas grises que
tenemos. Son grises y aburridas, y €l no lo es en absoluto".

Yvonne y Reg Bailey.

0 que é sportingbet

Para Stuart y Charlotte Williams, la pareja igualmente entusiasta, como varios de los que hablo el
Guardian en la multitud, no eran residentes de la circunscripcion de Clacton but had driven from

elsewhere — in their case nearby Maldon — to hear Farage, so excited were they that he was
standing.

"Sé lo que te hace diferente," dijo Charlotte Williams, quien se describio a si misma como "una
persona de negocios pequefios”. "Sabes cuando te pones un vestido y dices, '¢ Mi trasero se ve
grande en esto?' Los otros partidos dirian, 'Oh, te ves genial'. Nigel Farage es el Unico que daria
una opinién honesta".
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