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N&o ha como ficar longe dele: Eu me deparo com a impressao. Em marc¢o, dando inicio o que eu
espero serd uma série muito longa dos artigos song um longo nimero e escrevi-lhe "que estou
review vbet grande forma" para alguém do 60 anos sem cérebro passar por isso - Com planos
fazélo 100 | correu 30 40 km cada semana (eu adicionei), além da ioga E alta intensidade
intervalo formacao). No més seguinte fui até mesmo meu “infelizmente forte” no comeco casa; na
minha maio...

Mas aqui esta a coisa: 0 que mais passa pela minha mente ndo é "Eu sou incrivel!", mas sim
“Estou espantado!” Por trés quartos da vida eu nunca tive nada para sugerir review vbet forma.
Eu nem venho de uma familia esportiva e quanto a escola (com seu rugby raguebi criquete
futebol americano ginastica natacdo etc) Lembro-me precisamente um jogo onde me lembro
jogados

Noticias Locais: Suécia Doa Aeronave de Vigilancia ASC 890
a Ucrania

A doacéo de um avido de vigilancia ASC 890 pela Suécia a Ucrania é vista como um grande
impulso para a defesa ucraniana. Sera a primeira vez que a Ucrania tera essa capacidade desde
a queda da Unido Soviética. O ministro da Defesa da Suécia, Pal Jonson, disse que o0 avido seria
Gtil para a defesa aérea ucraniana, permitindo-lhe "identificar misseis de cruzeiro e drones
incoming e identificar alvos tanto review vbet terra como no mar". O ASC 890 pode detectar
ameacas a centenas de quildmetros de distancia e enviar as informac¢des por meio de link de
dados para os cacas F-16 que a Ucrania recebera de aliados. O presidente ucraniano,

Volodymyr Zelenskiy, disse que o Ultimo pacote de assisténcia da Suécia seria "critico para a
defesa e resiliéncia da Ucrania".

Armas Americanas Ajudam a Manter a Frente Estavel na Ucrania

As armas americanas entregues a Kyiv estdo ajudando a manter estavel a frente na Ucrania a
medida que os ataques russos se intensificam, disse o secretario de Estado americano Antony
Blinken ontem. A Casa Branca vem desencorajando 0s ucranianos a usar armas americanas
para ataques diretos contra a Russia. Perguntado sobre isso durante uma visita a Moldavia
vizinha, Blinken disse: "Creio que o que vocé viu ao longo de mais de dois anos, a medida que a
natureza do campo de batalha mudou, a medida que as localiza¢des, os meios que a Russia
estd empregando mudaram, n0s adaptamos e nos adaptamos a isso ... ISso € exatamente o que
faremos a frente”, ele disse.

Explosf@es Relatadas na Ponte de Kerch que Liga a Russia a Crimeia Ocupada

Canais de midia e contas de midia social relataram explosées na manha de ontem (quinta-feira)
na area da Ponte de Kerch que liga a Russia a Crimeia ocupada. {sp} online mostraram
explosdes, mas poucos detalhes imediatos estavam disponiveis e o Guardian ndo pode verificar
esses relatos.

Nato Debaterd Ajuda Militar de Longo Prazo a Ucrania

Os ministros das Relacdes Exteriores da Nato debaterdo amanha (sexta-feira) como colocar a



ajuda militar a Ucrania review vbet pé de igualdade. As propostas estao previstas para serem
acordadas review vbet uma cupula da Nato review vbet Washington review vbet julho. O
secretario-geral da Nato, Jens Stoltenberg, propds que a Nato assuma a coordenac¢ao da ajuda
militar internacional a Ucrania sob o Grupo de Contato da Defesa da Ucrania liderado pelos EUA,
também chamado de Grupo de Ramstein. Stoltenberg propds que os aliados fagam um grande
compromisso financeiro de ajuda militar de longo prazo — oficiais falaram sobre a soma de €100
bilhdes (USR$108,13 bilhdes) ao longo dos proximos cinco anos, embora Stoltenberg nédo tenha
mencionado publicamente uma figura.
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