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Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu altera¢des na red bulls vs bethesda 2008s
percepcao é a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado red bulls vs bethesda
2008s campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus
beneficios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a opc¢éo certa para
VOCé?

O que € TRH?

A menopausa € geralmente definida como o inicio de 12 meses ap0s o Ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados a menopausa, como suores noturnos, mudancas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forgca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenca nosso
tenddes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 6ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estdo atualmente red bulls vs bethesda 2008s tratamento com
TRH, e essa proporcao esta red bulls vs bethesda 2008s aumento.



Nao toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Segurancga da Medicagéo na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere que vocé esta carente de algo na menopausa, 0 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢do natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida", diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fara uso do termo TRH red bulls vs bethesda
2008s vez de THM.

Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista red bulls vs bethesda 2008s endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogénio principal encontrado red bulls vs bethesda 2008s mulheres,
o0 estradiol. Esse hormdnio pode ser fornecido de varias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicacao [...]

Reunido do Cenario de Sauna do Reino Unido Explora
Beneficios e Expanséo

Os participantes da primeira conferéncia de sauna do Reino Unido sairem apdés a ultima
discusséo de painel diante de uma escolha: bar ou sauna?

A fila para o altimo pode bem ser mais longa — uma das razfes que a cena de sauna do Reino
Unido cresceu rapidamente nos ultimos anos é porque aficionados sentem que séo
surpreendentemente semelhantes a pubs.

"O sauna desempenha uma funcdo semelhante ao alcool, de certa forma", disse Charlie
Duckworth, diretor da Community Sauna Baths, que opera varios saunas red bulls vs bethesda
2008s Londres. "Abaixa a reserva. Vocé se sente confortavel e sociavel e esperamos red bulls
vs bethesda 2008s um local social e amigavel. Mas ndo de uma maneira sexualizada ou
intoxicante."

Do Sauna ao Pub: Uma Nova Cultura do Sauna no Reino Unido

Saunas no Reino Unido até recentemente eram pensadas como apéndices red bulls vs
bethesda 2008s spas de hotéis ou lugares onde ficar suado tinha outra conotacao mais suja. No
entanto, apés Liz Watson e Katie Bracher criarem uma sauna de estilo finlandés red bulls vs
bethesda 2008s uma praia de Brighton red bulls vs bethesda 2008s 2024 usando um box
conversivel, uma onda de saunas moveis ou permanentes apareceu, principalmente ao lado das
praias ou lagos.

Hoje existem mais de 100 saunas no Reino Unido e Irlanda, segundo a Sociedade Britanica de
Sauna, com mais de 30 delas aparecendo nos ultimos seis meses. Um evento que aborda esse
cenario red bulls vs bethesda 2008s expansao ocorre red bulls vs bethesda 2008s 20 de
maio, quando representantes da industria emergente se reunirdo para compartilhar
conhecimentos, encontrar formas de melhorar suas operagdes e abordar desafios, como um
encargo de algumas autoridades locais red bulls vs bethesda 2008s dar permisséo para abrir
novas saunas.

Numero de Saunas Data Localizacéo

+100 2024 Reino Unido e Irlanda

"H& um verdadeiro impulso na cena do sauna", disse Watson, co-fundadora da Pop-Up Sauna



Brighton e autor do guia UK Sauna. "Mas ainda encontramos algumas autoridades locais
renegando autorizagdes de abertura.”,

Sessbes de Sauna como Espacos de Reuniéo

Com a queda red bulls vs bethesda 2008s tradicionais terceiros lugares, tais como bares e
igrejas, sauna pode tomar seu lugar como um local de encontro importante para redes sociais.
Operadores de sauna fazem esfor¢os para construir comunidades, incentivando pessoas a
compartilharem sessfes e conheceram se.

Encruzilhada na Nudez

Um grande desafio permanece: nudez como uma fonte de ansiedade entre os frequentadores de
sauna:

"Os britanicos estdo nervosos sobre a ideia de sauna nua. Mas novas geracdes estdo mais
abertas", observou Carly Helliwell, gue administra uma sauna transgénero.
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