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Georgina Hayden e real betis x granada av6 grega: uma
jornada culinaria de amor e criticas construtivas

Quando se trata de inventar novas receitas para livros de receitas, o critico mais rigoroso de
Georgina Hayden é real betis x granada avo - a quem ela chama carinhosamente de yiayia real
betis x granada grego. "Passo dias com ela na cozinha", diz Hayden, que ainda mora perto de
real betis x granada familia grega-cipriota no norte de Londres. "Ela pode ser bem aspera. Ela
me diz facilmente se algo esta errado." Mas, as vezes - como com um baklava cheesecake que
Hayden estava desenvolvendo no ano passado - todas as criticas desaparecem.

O baklava cheesecake é um dos destaques de Greekish, o novo livro de receitas atraente de
Hayden, cujas interpretacdes inventivas da culinaria grega fardo com que as yiayias de todos os
lugares assistam com aprovacao. E o quarto livro dela e, segundo Hayden, o mais acessivel até
agora.

Ela e real betis x granada avd: uma dupla dinamica na cozinha

A relacdo de Hayden com a avl € um tdpico recorrente nos relatos sobre real betis x granada
culinaria. A av6 de Hayden, Yiayia Martha, desempenha um papel fundamental real betis x
granada real betis x granada jornada culinaria e seu livro Taverna apresenta baixar bet365
apostas s do restaurante grego-cipriota de seus avos real betis x granada Tufnell Park, real
betis x granada Londres, onde ela passou boa parte de real betis x granada infancia. Ela
descreve real betis x granada mae e real betis x granada avé como cozinheiras talentosas e
conta historias divertidas sobre seus entusiasmados parentes gregos.

Geracao Nome Origem Ocupacao

Bisavés N&o informado Grécia / Chipre E)é)ne(;?evsm um restaurante grego-cipriota real betis x granac
Avos Yiayia Martha  Chipre Grande cozinheira caseira

Mae N&o informado Icr;rg]]ilsrt:rra/ Cozinheira caseira talentosa

Filha Georgina Inglaterra / Escritora de culinaria e apresentadora de TV

Hayden Chipre
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Hayden herdou a paixéo pela cozinha de real betis x granada mée e avo, e isso a levou a seguir
carreira na culinaria. Ela se formou real betis x granada Belas Artes e Historia da Arte real betis
x granada Leeds e pretendia ser designers, mas real betis x granada paixao pela cozinha era
muito forte. Depois de alguns estagios e trabalhando como estilista de alimentos, ela se juntou a
equipe de Jamie Oliver, onde trabalhou por 12 anos e aprendeu a importancia da testagem,
testagem, testagem até que uma receita esteja perfeita.

"Se vocé esté escrevendo um livro e alguém estd pagando por aquele livro e pagando pelos
ingredientes, vocé precisa se certificar de que a receita seja a melhor que puder ser."

Georgina Hayden e seu amor pela culinaria grega

Hayden é conhecida por promover a culinaria grega e real betis x granada paixao € evidente
real betis x granada seus livros e programa

Em 10 de julho de 1964, houve "o acorde”

O n 10 de julho de 1964, ocorreu o0 acorde . Embora o acorde n&o tenha sido um novo big bang
cosmologico, foi o equivalente sonoro no sentido cultural pop. Estou falando sobre o acorde
retumbante, assordante e semelhante a nenhum som que havia sido ouvido antes, que ocorre no
inicio da musica A Hard Day's Night dos Beatles, iniciando o aloum do mesmo nome, que foi
lancado ha 60 anos nesta semana. Com um Unico golpe, os Beatles alteraram o curso da muasica
ocidental, e o LP - que estava para continuar o tema - apenas havia comecgado.

Me apaixonei profundamente pelos Beatles no oitavo ano, e escrevi e reflexionei sobre eles
desde entdo. Na igreja aos domingos, passava a hora tentando classificar seus albuns real betis
x granada minha cabeca. Batalhas ferozes foram travadas. O Abbey Road estava fazendo uma
pressdo para a segunda posicao? Estava preparado para dizer que o Rubber Soul era melhor que
o Revolver?

Sempre soube que o A Hard Day's Night era um album tdo bom quanto os Beatles produziram,
embora ndo sempre admitisse abertamente, como se estivesse contendo o que entendia - o que
era que ele era perfeito e cheio de alegria. Um berco eufénico de alegria.

Temos a tendéncia de confundir a ideia de alegria com felicidade. Eles sao diferentes, como o A
Hard Day's Night me ajudou a entender. A felicidade é divertida e satisfacdo. Esperando por algo.
E sem dor. A alegria é mais rica. Quando ela esta presente - ou quando ela é encontrada,
cultivada - ela se estende mais profundamente real betis x granada nés. A alegria € o fagulha
da vida. E ndo ha nada mais admirdvel ou humano que possamos fazer do que tentar ajudar os
outros a localizar a alegria.

A alegria é quando vocé ajuda a abrir uma pessoa para partes dela que ela ndo sabia que
existiam. E aceitacdo, que ndo é a mesma coisa que resignacdo. A alegria nos faz querer
comecar de novo. Para crescer nossas paixdes. Para sair da noite e procurar maravilhas no novo
dia. E a abertura para a maravilha.

O A Hard Day's Night € um guia sobre o0 assunto. Como um Conto de Natal, O Magico de Oz, O
Vento nos Salgueiros, Uma Vida Inesquecivel - obras alegres todas - ele nos diz: "Participe do
gue sou, pois 0 que sou € para vocé." Eu ouvi o A Hard Day's Night e encontrei essa alegria nele
real betis x granada tempos felizes e tempos de esperanca. Mas também real betis x granada
tempos real betis x granada que eu apenas podia continuar, tempos real betis x granada que a
concepcao de esperanca se sentia como uma piada horrivel - porque eu ndo tinha nenhuma.

O A Hard Day's Night € um unguento e inspiracdo. Seu poder elétrico propulsivo poderia animar o
monstro de Frankenstein: os pontes da musica-titulo, os vocais de fundo falsete de Tell Me Why,
0 soco no solar plexo - de uma boa maneira - do solo de guitarra real betis x granada Can't Buy
Me Love que por real betis x granada vez
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