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Resumo:

rake poker stars : Depdsito = Diversao! Aumente a diversdo em symphonyinn.com fazendo
um depésito e ganhando um bdnus incrivel!

As regras de uma rodada de apostas pos-flop sdo as mesmas de um pré- flop com duas
pequenas exce¢des:O primeiro jogador a agir € o proximo jogador com a mao a esquerda do
revendedor revendedor" O primeiro jogador a agir pode verificar ou apostar; como ndo houve
nenhuma aposta, chamar é Livre.

Os jogadores tém opc¢des de apostas para verificar, ligar, aumentar ou dobrar.As rodadas de
apostas ocorrem antes do flop ser negociado e depois de cada rodada subsequente. acordo. O
jogador que tiver a melhor mao e nao tiver dobrado até o final de todas as rodadas de apostas
ganha toda a aposta em rake poker stars dinheiro para a méo, conhecida como a Pote.
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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

"Gracia, agradecimiento, aprecio”, dice Athing Mu sobre su enfoque en la carrera, el cual, por
ninguna pequefia coincidencia, también es su enfoque en la vida. Estamos hablando de
aprendizaje y crecimiento, de reveses y lo que pueden ensefarte, de expectativas y cuando
dejarlas ir. Sobre cémo encontrar gozo en el proceso en este deporte brutalmente inequivoco,
donde ganas o pierdes segun fracciones de segundo.

"Van a suceder cosas", dice con sabiduria mas alla de sus 22 afos, a través de una conexion de
video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corra 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion suave. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Asi que hablemos un poco sobre los problemas.
Veamos los problemas.

Hace un afio, Mu era intocable. Habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
afadido otro en el relevo 4x400, ganado el campeonato mundial al afio siguiente. No habia sido
derrotada en mas de tres afios. Era joven, comercializable, aclamada como "el futuro del
atletismo en América". Y era desdichada.

Las cosas llegaron a un punto critico en el campeonato mundial de 2024 en Budapest, donde era
la gran favorita para defender su titulo y ampliar su racha invicta. ¢ COmo se sentia por dentro?
"Por supuesto, no estaba muy feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada previa -no en
términos de entrenamiento, sino mentalmente- simplemente no estaba alli. No estaba presente.
No aprecié lo que estaba sucediendo."

En efecto, estaba experimentando la pardlisis de la expectativa. El simple acto de ganar habia
creado una presion cada vez mayor que aumentaba con cada carrera, un remolino de atenciény
juicio que, en esencia, la sacé de su zona de confort, la obligé a seguir el protocolo.

"Puedes ser el conejo, o puedes ser el zorro", le dijo uno de sus primeros entrenadores en el



Trenton Track Club en Nueva Jersey. En su dominio total, Mu se sentia mas cazada que nunca.

O dia seguinte, outro conjunto de problemas para a App Store da Apple. Desta vez perante
ordens do Estado chinés que removessem WhatsApp e Threads (Trocas), dois dos ultimos
aplicativos Meta ainda disponiveis no pais

Da nossa histéria:

A Apple confirmou que retirou os dois aplicativos — ambos de propriedade da Meta, também
proprietaria do Facebook - sob instruc6es dos administradores chineses no ciberespaco e na
internet altamente restrita.
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