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Como uma crianga radar bet um doce loja, muitas vezes me deixar levar no mercado.
especialmente com a abundancia desta época do ano e geralmente acabam saindo de casa
muito mais vegetais para o que eu tenho espaco na minha reserva até ao final da semana somos
inevitavelmente deixados por excessos necessarios cozinhar ou preservar

A lactofermentacédo é uma 6tima maneira de preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestdo nutricional e aumenta a saude intestinal através das bactérias
benéficas que sdo criadas durante o processo inflamatorio: Esta receita consiste radar bet
fermentacdo Umida ao invés da seca como por exemplo no sauerkraut; use-as para fermentador
legumes inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo
cuidadosamente (ver abaixo).

Vegetais de verdo faceis fermentados lacto

Saudi Crown Prince Mohammed bin Salman Visita Islamabad

O Principe Herdeiro da Ardbia Saudita, Mohammed bin Salman, chegou a capital do Paquistéo,
Islamabad, no montante de segunda-feira , para discutir uma série de questées, incluindo como
ajudar o Paquistdo a superar radar bet crise econémica.

Depésito de 2 bilh6es de dblares na reserva de cambio do Paquistéo

A Arabia Saudita depositou 2 bilhdes de doélares na reserva de cambio do Paquistao para
aumentar suas reservas de divisas.
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