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Sally Abé: A Woman's Place Is in the Kitchen

Sally Abé, chef consultora en el restaurante londinense The Pem, está a  punto de publicar su
memoria, Un lugar de mujer está en la cocina. En ella, Abé revela la verdad sin  adornos sobre lo
que se necesita para llevar la cena a su mesa.
Ahora con 37 años, Abé ya no está  en la refriega como solía estarlo, y las largas horas marcadas
por breves pausas para fumar son cosa del pasado.  Nos reunimos en Londres, cerca de la
Abadía de Westminster, en el comedor privado de su restaurante, el Pem (un  apodo familiar para
la sufragista Emily Wilding Davison). Abé es la chef consultora, supervisando una cocina en gran
parte integrada  por mujeres. En la hostelería, esto no es un estado de cosas habitual.
Esta es una situación que Abé está decidida  a abordar, y es parte de la razón por la que está
contando su propia historia. Ha trabajado en una  variedad de lugares, incluido el Savoy y
Claridge's, ambos bajo la dirección de Gordon Ramsay, y el Ledbury bajo Brett  Graham. Se
convirtió en chef ejecutiva en el Harwood Arms de Graham, ayudando a retener la estrella
Michelin del pub  gastronómico. El libro es emocionante y sin adornos. Algunos de los
establecimientos más difíciles en los que trabajó permanecen en  el anonimato; en uno, se le da
el apodo de "tit rat", mientras que otro fomenta una cultura de miedo,  y hay acoso y puñaladas
por la espalda. Trabaja con chefs duros y chefs incompetentes, choca con colegas, se casa  con
uno de ellos (Matt Abé, a quien conoció en Claridge's, aunque desde entonces se han
divorciado), va al hospital,  tira huevos, se quema, se agota, regresa y, en última instancia,
establece una cocina en la que, hoy en día,  solo uno de los ocho chefs es hombre. Se trata del
sexismo y las condiciones de trabajo en la industria.

Una  historia personal y una llamada a la acción

Abé creció en Mansfield, en el este de Inglaterra, en la década de  1980, comiendo espagueti
enlatado y pizza congelada. "Nunca comimos en restaurantes, simplemente no era una cosa",
dice. "Quizás fuéramos una  vez al mes a un pub local y comiéramos camarones y papas fritas,
pero no sabía lo que eran las  estrellas Michelin hasta que me mudé a Londres. No estaba en mi
radar". Mientras estudiaba para obtener un título en  hospitalidad en Sheffield, comenzó a trabajar
en un hotel local, pero abandonó ambos después de una prueba en el Savoy  que se convirtió en
un trabajo a tiempo completo. Pronto se dio cuenta de lo mucho que prosperaba en ello  y, a
pesar de las historias horribles del libro, nunca pierde de vista lo electrizante que puede ser un
servicio  agitado.

Primeira semana dos Jogos Olímpicos de Verão de 2024
está quase nos livros e o negócio vai aumentar.

Esta primeira  semana quina ganhadores Paris já viu históricos sendo feitos e recordes sendo
quebrados e algumas das performances mais dramáticas dos astros  olímpicos atuais, a lenda da
ginástica americana Simone Biles.
Na segunda semana, é hora de alguns dos eventos mais icônicos dos  Jogos Olímpicos na pista,
no campo e quina ganhadores vários estádios pintorescos ao redor de Paris que já se
inscreveram na  história olímpica.
Aqui estão sete coisas para se certificar de assistir este fim de semana da França:



Biles já fez história com  quina ganhadores incrível volta depois de se retirar de competições
chave nos Jogos Olímpicos de Tóquio há três anos. Agora ela  tem os olhos postos quina
ganhadores voltar para casa com algumas medalhas de ouro a mais para colocar ao redor do 
pescoço, além de seu colar GOAT.
Biles compete no sábado na final do salto e novamente no lunes na final do  solo e trave de
equilíbrio. Ela já é a ginasta americana olímpica mais condecorada de todos os tempos. Adicionar
mais  ouro a essa safra aumentaria essa lacuna e colocaria a atleta de 27 anos na história dos
livros.
"É louco que  eu esteja na conversa das maiores atletas de todos os tempos porque ainda penso:
'Eu sou Simone Biles, de Spring,  Texas, que gosta de dar voltas'," disse ela na noite de quinta-
feira.
Com algumas dessas voltas a mais, Biles pode estabelecer  um padrão quina ganhadores Paris
que será incrivelmente difícil para qualquer ginasta moderno igualar.
A corrida olímpica signature é, sem dúvida, os  100 metros rasos. E sob as luzes do Stade de
France, dois americanos estão procurando a oportunidade de colocar quina ganhadores  marca
no evento amplamente observado.
Noah Lyles e Sha'carri Richardson estão procurando quina ganhadores oportunidade de lavar o
mau sabor de 2024.  Para Lyles, foi uma medalha de bronze decepcionante nos 200 metros,
quina ganhadores corrida signature. Para Richardson, foi ser suspensa dos  Jogos por falhar
quina ganhadores um teste de drogas depois de testar positivo para o ingrediente ativo da
maconha – uma  suspensão que causou grande indignação quina ganhadores favor de
Richardson.
Lyles, de 27 anos, é o campeão mundial dos 100 metros rasos,  mas entra quina ganhadores
Paris como azarão para o jamaicano Kishane Thompson, configurando uma das edições mais
dramáticas da corrida quina ganhadores  anos – especialmente como o americano
frequentemente falou sobre derrotar o recorde mundial estabelecido pelo compatriota de
Thompson, Usain Bolt,  quina ganhadores 2009.
Lyles tem um prato cheio este ano enquanto visa quatro medalhas de ouro, competindo nos 100
metros rasos, nos  200 metros, nos 4x100 relevos e nos 4x400 relevos.
Richardson entra quina ganhadores Paris procurando provar que é a mulher mais rápida  do
mundo. Ela correu bem no build-up a Paris, incluindo definindo múltiplas marcas pessoais quina
ganhadores 2024, mas ela enfrentará um  desafio acentuado enfrentando seus rivais jamaicanos
que tradicionalmente dominam as corridas de velocidade.
O Le National fora de Paris está sediando  o torneio de golfe masculino este ano e inúmeros
nomes grandes estão procurando o ouro.
O americano Xander Schauffele terminou quina ganhadores  segunda rodada como líder do
placar depois que o japonês Hideki Matsuyama liderou o placar após a primeira rodada. Mas  com
nomes notáveis como o espanhol Jon Rahm, o britânico Tommy Fleetwood, o irlandês Rory
McIlroy e o melhor ranqueado  Scottie Scheffler no campo, é provável que venha para o último
round de domingo para determinar o vencedor.
Schauffele está procurando  defender a medalha de ouro que ganhou quina ganhadores Tóquio
enquanto está tendo um ano de carreira, vencendo tanto o PGA  Championship quanto o British
Open nos últimos meses.
A equipe de futebol feminino dos EUA está dominando este torneio à medida  que entra quina
ganhadores uma era de transição seguindo uma seqüência de resultados decepcionantes quina
ganhadores torneios importantes.
A USWNT não venceu um  torneio importante desde a Copa do Mundo de 2024 e não venceu
uma medalha de ouro nos Jogos Olímpicos desde  2012. Esta edição da equipe nacional feminina
está procurando entrar quina ganhadores uma nova fase enquanto quina ganhadores geração
de ouro de  estrelas geralmente se moveu para fora da equipe.
Para jovens estrelas como Sophia Smith e Trinity Rodman quina ganhadores seus primeiros



Jogos  Olímpicos e quatro outros jogadores jogando quina ganhadores estreia quina
ganhadores um torneio importante para a equipe nacional dos EUA, é quina ganhadores 
primeira grande prova quina ganhadores uma longa carreira no vermelho, branco e azul.
Outras veteranas como Rose Lavelle e Alyssa Naeher estarão  procurando se redimir de
apresentações decepcionantes no Tóquio e na Austrália e na Nova Zelândia, onde a BR sofreu
quina ganhadores  derrota mais cedo na Copa do Mundo.
A USWNT joga o Japão nas quartas de final às 9h ET de sábado

Basquete masculino e feminino encerram a fase de grupos

As equipes de basquete masculino e feminino dos EUA jogam às 11h15  de sábado e domingo –
os homens no sábado, as mulheres no domingo – enquanto procuram encerrar a fase de  grupos
invictos à frente das rodadas eliminatórias da próxima semana.
LeBron James e a equipe masculina até agora dominaram seus oponentes.  Um jogo inicialmente
apertado contra a Sérvia se transformou quina ganhadores um assunto de um lado só enquanto
os americanos afirmavam  quina ganhadores posição neste torneio. Contra o Sudão do Sul, a
equipe nacional – uma coleção de estrelas que simplesmente vastamente  ultrapassa o resto dos
times do torneio – parecia querer remover todas as dúvidas sobre suas chances neste torneio
depois  de um jogo apertado contra a mesma equipe quina ganhadores partidas amistosas
antes dos Jogos.
Na sexta-feira, é a vez do porto-riquenho  Jose Alvarado. Os porto-riquenhos caíram quina
ganhadores suas duas primeiras partidas dos Jogos Olímpicos e estão procurando ser mais do
que  apenas um obstáculo na frente de James e o resto das estrelas americanas.
Para as mulheres, dois jogos diferentes trouxeram dois  desempenhos diferentes. Elas
dominaram o primeiro contra o Japão, vencendo por 30. O segundo foi muito mais uma prova.
Jogando  no norte da França, perto da Bélgica, os americanos foram fortemente testados por
seus oponentes belgas e eventualmente se afastaram  tarde para vencer por uma margem de
dois dígitos.
Em seguida, é a Alemanha, que também derrotou a Bélgica e o  Japão quina ganhadores seus
dois primeiros jogos do grupo. A equipe classificada quina ganhadores 19º lugar pela FIBA, os
alemães estarão procurando  fazer o quase impossível e encerrar a sequência invicta das
mulheres nos Jogos Olímpicos que se estende desde os Jogos  Olímpicos de Verão de Barcelona
quina ganhadores 1992.

Atletismo aquecendo

A estrela da segunda semana dos Jogos Olímpicos, a competição de atletismo  toma o palco este
fim de semana.
Eventos de medalha de ouro a serem disputados no sábado incluem:
4x400m revezamento misto (A  equipe dos EUA definiu o recorde mundial no evento durante as
eliminatórias) Final feminino dos 100 metros rasos
Salto triplo feminino
Arremesso  de peso masculino
Decatlo masculino 1,500m
E no domingo:
Salto quina ganhadores altura feminino
Arremesso de martelo masculino
100 metros rasos masculinos
A competição de natação, geralmente  um esporte da primeira semana, vai para a segunda
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semana dos Jogos Olímpicos no sábado e domingo com principais desempenhos  tomando o
palco para suas últimas nadadas da competição.
Aqui estão as corridas e participantes chave que estaremos assistindo este fim  de semana:
Sábado
100 metros borboleta masculina, esperado para apresentar o americano Caeleb Dressel.
200 metros medley individual feminino, esperado para apresentar as  americanas Kate Douglass
e Alex Walsh, além da adolescente sensação canadense Summer McIntosh.
800 metros livre feminino com as americanas Katie  Ledecky e Paige Madden, juntamente com a
super estrela australiana Ariarne Titmus.
Revezamento 4x100 medley misto, com a equipe americana de  Regan Smith, Charlie Swanson,
Dressel e Abbey Weitzeil.
Domingo
50 metros livre feminino, esperado para apresentar a americana Gretchen Walsh e a  detentora
do recorde mundial sueca Sarah Sjoestroem.
1500 metros livre masculino, esperado para apresentar o americano Bobby Finke.
Revezamento 4x100 medley masculino.
Revezamento  4x100 medley feminino.
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