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Reaparecem restricdes nas liquidos nos bagagens de mao
gual melhor casa de aposta aeroportos do Reino Unido

Se vocé estava animado com o relaxamento planejado das restricdes de seguranca de
aeroportos qual melhor casa de aposta relacao a liquidos qual melhor casa de aposta suas
malas de méo, é hora de se afastar das garrafas de protecéo solar grandes e retornar as suas
bolsas de plastico aprovadas pelo aeroporto. Aeroportos do Reino Unido receberam uma
prorrogacdo do limite de longa data de 100ml qual melhor casa de aposta liquidos que 0s
vigjantes podem carregar qual melhor casa de aposta suas malas de méo devido a problemas
de cadeia de suprimentos que atrasaram a instalacdo de novos scanners, o que significa que os
turistas de verdo devem seguir as regras antigas.

Como alguém que tem que voar regularmente com amostras de beleza grandes, verificar o
equipamento de bagagem é uma inconveniéncia necessaria, mas ainda assim gosto do desafio
de encaixar meus itens essenciais na bolsa de polietileno.

Eu nunca uso maquiagem qual melhor casa de aposta um voo longo, mas eu trago alguns itens
para me arrumar no pouso. Eu levo perfume solido (Jo Malone, Diptyque e Glossier fazem isso)
ou um Travalo atomizador (£9.99), que pode ser enchido rapidamente e facilmente de quase
qualquer garrafa de perfume cheia com uma tampa de pulverizagdo padréo. E uma invencéo
genial.

Eu também carrego uma névoa hidratante para a pele porque o ar seco da cabine me irrita a face.
A excelente névoa hidratante Holy Hydration da E.Lf. (£8), ja esta bem abaixo do limite de
liquido, ou vocé pode encher qualquer favorito existente em um frasco pulverizador de 15ml da
Muji (£3.95). Eu uso estes recipientes muito para coisas como desinfetante de maos — vocé paga
um pouco mais do que pagaria por pacotes de valor de loja de rua, mas acho que os Muji ndo
vazam e sempre ha o tamanho certo disponivel para cada produto.

Os frascos de protecao solar geralmente ndo sdo pequenos o suficiente para a bolsa do destino,
entdo sugiro um SPF compacto e sélido, como o Anthelios XL SPF 50+ stick da La Roche
Posay (£13), que também ¢é 6timo para passar sobre pequenas criancas wriggling.

Eu combino SPF com uma tinta para a pele, substituindo qualquer fundacdo. Eu particularmente
amo a Super Serum Skin Tint SPF30 da llia (E48), que fornece protecdo e boa cobertura qual
melhor casa de aposta uma cor para todos. O balsamo labial é obrigatorio e conveniente, entédo
adiciono cor para 0 pouso com um palito multipropdsito, como o Nudies Matte Lux da Nudestix
(£30), que funciona tdo bem nos pélos como nos olhos quanto nos labios.

A vontade pura e o conhecimento de que as restricbes devem terminar qual melhor casa de
aposta junho de 2025 estdo me impedindo de comprar os contéineres Cadence , que estao
virais. Esses séo pods atraentes, sem vazamento, que podem ser enchidos com higiene pessoal
e medicamentos e entéo etiqguetados elegantemente com tampas intercambiaveis e unidos
magneticamente qual melhor casa de aposta forma de favo de mel para caber exatamente no
seu bagagem de méo.

Assine o Inside Saturday

A Unica maneira de obter uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Assine para obter a
historia interna de nossos escritores principais, bem como todos os artigos e colunas essenciais,
entregues a qual melhor casa de aposta caixa de entrada a cada final de semana.
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Editor's Note: Call to Earth - Mar Menor, a Lagoon with Legal
Personhood

La serie editorial "Call to Earth" esta dedicada a informar sobre los desafios ambientales que
enfrenta nuestro planeta, junto con las soluciones. La iniciativa Perpetual Planet de Rolex se ha
asociado con para aumentar la concientizacion y la educacion sobre temas importantes de
sostenibilidad e inspira una accion positiva.

La laguna de Mar Menor, la laguna de agua salada méas grande de Europa, se encuentra en la
costa sureste de Espafia. Una franja de arena la separa del Mediterraneo, creando aguas calidas
y someras y playas atractivas populares entre los turistas.

Pero en los ultimos afios, las aguas cristalinas se han vuelto turbias debido a las floraciones
algales, se han acumulado montones de peces muertos en sus orillas y el otrora fresco y salado
olor ha sido reemplazado por un hedor fétido de descomposicion.

Los precios de las viviendas en la zona han disminuido, los ingresos turisticos han caido y los
lugareios han quedado indignados. Pero uno de ellos tuvo una nueva idea para proteger la
laguna: ¢y si se le dieran los mismos derechos legales que a una persona? ¢ Si tuviera derecho a
existir y a proteccién contra el dafio que se le estd causando?

Teresa Vicente, profesora de filosofia del derecho en la universidad local Universidad de Murcia,
plante6 estas preguntas por primera vez en 2024. Tres afios después, following an intense
campaign, Mar Menor se convirtié en el primer ecosistema de Europa en ser designado con
derechos de personalidad legal.

Hoy, a Vicente se le otorg6 el prestigioso Premio Goldman al Ambiente — un premio anual dado a
seis lideres de base del medio ambiente, cada uno trabajando en un continente diferente. Su
estrategia legal, que empodera a los ciudadanos para actuar en nombre de la naturaleza, fue
elogiada por sentar "un importante precedente para la democratizacion de la proteccién
ambiental y la expansion del rol de la sociedad civil en apoyo de las campafias ambientales.”

Vicente, de 61 afios, nacid y se crio en la regién de Murcia y sus recuerdos de la laguna datan de
la infancia. Recuerda jugando alli con camisetas y shorts, fiestas en la playa durante su
adolescencia y el agua transparente. "Para mi, la laguna era todo", le dice a qual melhor casa de
aposta.

Pero hace un par de décadas, las cosas comenzaron a cambiar. Hubo un auge del desarrollo
(hoy, la franja de arena que separa la laguna del océano esté llena de edificios de gran altura),
un aumento de la contaminacion plastica y un auge enorme de la agricultura intensiva. En 1979,
se inaugur6 un canal que lleva riego a la region y ayudé a transformarla en un poderosa region
agricola.

Hoy, Murcia representa el 20% de las exportaciones fruticolas y horticolas de Espafa, exportando
mas de 2,5 millones de toneladas al afio, desde lechuga y brécoli hasta limones y alcauciles.
Combinado con las aguas calentadas por el cambio climatico, esto se convirtié en una receta
para una desastre ecoldgico. Las corrientes provenientes de fertilizantes nitrogenados ingresaron
a la laguna, causando eutrofizacion intensa
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