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Aden Durde: Um Treinador de Defesa Brasileiro no NFL

O mundo do NFL tem vindo a se abrir cada vez mais aos jogadores e treinadores internacionais
nos ultimos anos. Uma das figuras chave neste processo € o treinador de defesa britanico Aden
Durde.

Da Europa a NFL

Durde comecou promocao betnacional carreira como jogador de futebol americano na Europa,
jogando promocéao betnacional times como o London Olympians e os Scottish Claymores,
antes de se juntar ao NFL Europe. ApGs promocao betnacional passagem pela NFL Europe,
Durde teve um breve periodo na NFL, jogando como linebacker nos Carolina Panthers e Kansas
City Chiefs.

De Jogador a Treinador

Depois de encerrar promocéao betnacional carreira como jogador, Durde decidiu seguir a
carreira de treinador. Comecgou como treinador defensivo dos London Warriors por seis
temporadas, periodo promocéao betnacional que ele defines como o inicio de promocéo
betnacional "mentalidade de crescimento”. Em seguida, teve breves passagens trabalhando
com o Dallas Cowboys e o Atlanta Falcons como estagiario e, promoc¢ao betnacional 2024, se
tornou o primeiro treinador britanico promocao betnacional tempo integral na NFL, trabalhando
nos Falcons por trés temporadas.

Aberta as Portas para Internacionais

Paralelamente ao seu crescimento como treinador, Durde também ajudou a abrir as portas para
jogadores internacionais no NFL através do Programa de Caminho do Jogador Internacional
(IPP). Durante seu tempo como diretor de desenvolvimento de futebol da NFL UK, Durde,
juntamente com o bicampeédo do Super Bowl Osi Umenyiora, ajudou a criar o IPP, que visa dar a
atletas elite do mundo inteiro a oportunidade de participar de um acampamento de treinamento
da NFL e, possivelmente, ganhar um lugar promocéo betnacional um time da NFL.

Sucesso do IPP

Recentemente, o IPP tem gerado um aumento de talentos promocao betnacional times ativos
da NFL, com histérias de sucesso como Efe Obada dos Washington Commanders, Jordan
Mailata dos Philadelphia Eagles e Louis Rees-Zammit dos Kansas City Chiefs. Mailata,
promocao betnacional particular, € um destaque do esforco de Durde — apds ter se destacado
como um dos melhores jogadores promocéao betnacional promocéao betnacional posigao.

Um Novo Desafio na NFL

Em 2024, Durde foi contratado como treinador defensivo dos Seattle Seahawks, tornando-se o
primeiro treinador brasileiro defensivo da NFL. Ele sera responsavel por trazer a mesma energia e



intensidade que trouxe para o Dallas Cowboys, ajudando a moldar o futuro dos Seahawks com
uma equipe jovem e determinada.

Resumo e traducao para o portugués do Brasil do texto
fornecido

O texto original trata de dicas e regras para planejar 2 e comparecer a casamentos promoc¢ao
betnacional 2024. As sec¢Oes incluem "Regras para planejar um casamento”, "Etiqueta de
casamento para convidados" e 2 "Etiqueta de casamento para a noiva e noivo".

Regras para planejar um casamento

Neste toOpico, especialistas e convidados de casamento compartilham suas 2 dicas sobre o que
evitar e considerar ao planejar um casamento, como se desfarem de carros de casamento
desnecessarios, garantir 2 que haja alimentos, bebidas e entretenimento suficientes, manter a
decoracao simples e compartilhar os custos entre os pais dos noivos.

Etiqgueta 2 de casamento para convidados

Nesta secéo, os convidados de casamento recebem conselhos sobre como se comportar
promocao betnacional um casamento, como evitar 2 drama familiar, deixar as todos 0s jogos de

cassino s para os profissionais, considerar a comodidade dos convidados e enviar presentes e
cartas de agradecimento 2 apropriados.

Etiqueta de casamento para a noiva e noivo

Por fim, a noiva e o noivo recebem conselhos sobre como se comportar 2 no dia do casamento,
como evitar planos de casamento durante as férias, considerar o nimero ideal de convidados,
serem cuidadosos 2 ao enderegar convites e se concentrarem promoc¢ao betnacional desfrutar
do dia com seus convidados promocao betnacional vez de se preocuparem com os 2 detalhes.
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