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Na introdução de seu novo livro The Anxious Generation, intitulado "Crescendo Marte", Jonathan
Haidt conta uma fantasiosa peça da  ficção científica sobre um filho recrutado para a perigosa
missão ao planeta vermelho que irá degradar o jovem à medida  como ele cresce. A jornada é
realizada sem consentimento dos pais e sua metáfora: as empresas tecnológicas fizeram isso
com  crianças ou adolescentes colocando smartphones nas mãos deles
Haidt, professor de liderança ética da Universidade Nova York que pesquisa psicologia social  e
moralidade continua a argumentar sobre o fato dos smartphones terem inflamado um incêndio na
ansiedade ou depressão  todo mundo ao conceder-lhes "acesso contínuo às mídias sociais",
jogos online (video games) etc. Ele diz haver quatro danos fundamentais  nesta degradação
juvenil: privação Social do sono; fragmentação das atençãos – vício
“Esta grande religação da infância, eu argumento que é  a maior razão para as ondas de doenças
mentais adolescentes iniciadas no início dos anos 2010”, escreve ele.
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Próximo Encontro: Campeões de 1997 x Vice-campeões de
2024

Se esta primeira perna da segunda semifinal puder ser apenas metade tão  emocionante quanto
o empate de 2-2 entre o Bayern de Munique e o Real Madrid ontem à noite, estaremos fazendo 
muito bem.
Os campeões de 1997 e os vice-campeões de 2024 entram ação no Westfalenstadion às 20h
BST . Vamos nos divertir!
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