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Chris Woakes destaca a importância de "apreciar cada
momento" no esporte depois da despedida de Jimmy
Anderson

Após a experiência da  despedida de Jimmy Anderson no Test, Chris Woakes ressaltou a
necessidade de "apreciar cada momento" no esporte de elite, uma  vez que "isso não dura para
sempre".
Woakes retornou ao cricket poker stars deposito junho, após quatro meses de licença, jogando
dois jogos  no County Championship e dois no Blast antes de se juntar à equipe da Inglaterra
para a série contra o  Caribe.
Ele conquistou uma varredura na primeira partida, que também marcou a aposentadoria de
Anderson.

Retorno difícil ao cricket

"Os últimos meses foram  realmente difíceis, sem dúvida", disse Woakes. "É uma das coisas da
vida que provavelmente nunca pensamos que vai acontecer até  que realmente aconteça. Tentar
se concentrar no trabalho diário, foi bastante difícil, mas acho que uma vez que você sai  lá e
especialmente colocando a camisa da Inglaterra, você é lembrado de quanto somos sortudos por
fazer o que fazemos.  E vendo Jimmy nesta semana, embora tenha durado um longo tempo para
ele, isso não dura para sempre e você  precisa tentar desfrutar de cada momento poker stars
deposito que faz parte desta equipe e tem a sorte de vestir as Três  Leões".

Woakes, o mais velho da equipe

Aos 35 anos, Woakes é atualmente o jogador de bolas mais velho da Inglaterra, após  as
aposentadorias de Anderson e Stuart Broad nos últimos 12 meses, embora Anderson continue
com a equipe, pelo menos até  o final do verão, como treinador de bolas.
O recorde de Woakes é melhor nos 18 testes poker stars deposito que ele jogou  sem Anderson
(com uma média de 24,8 e uma economia de 2,79, com apenas 38,9% dos jogos disputados na
Inglaterra)  do que nos 31 jogos poker stars deposito que eles jogaram juntos (31,82 e 3,15,



Eu tentei praticar gratidão antes e achei bastante eficaz. Você leva alguns minutos para anotar
coisas pelas quais você é  grato - a bondade de um estranho, o jeito que seu filho olha pra vocês
enquanto lê uma história na  hora da dormir; O cheiro do madressilva quando passa por aquela
árvore só... Vocês se lembram como são sortudos: embora  tenham sido angustiados ou
arrependido/desesperando-se todas essas boas palavras – pessoas também fazem parte dessa
estória!
Com gratidão, você pensa sobre  coisas fora de si mesmo. Você se lembra que não está sozinho;
Que há mais acontecendo poker stars deposito poker stars deposito vida doque  o na cabeça
e isso oferece perspectiva Uma prática da apreciação envolve pensar-se a ti próprio mas isto é 
diferente das outras ações: É uma refração disso tudo - Está expressando agradecimento por nós
mesmos – O primeiro sentimento  presunçoso para mim parece nada além dele!
Deixado para seus próprios dispositivos, minha mente fará um balanço do dia como detetives 
procurando coisas que eu fiz errado ou poderia ter feito melhor. Com uma prática de apreciação
começo com "O Que  Eu Fiz Hoje?" Estes são os comportamentos e momentos poker stars
deposito quais tendemos a não nos demorar porque eles geralmente fazem  parte da festa sem
tensão alguma; Eles nem sempre contam histórias boas sobre o assunto quando perguntado se
você está  realmente fazendo algo diferente no seu coquetel!  
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com 71% jogados poker stars deposito casa), mas ele  não espera que a perda de Anderson
tenha um grande impacto poker stars deposito seu jogo.

Aprendizados de Jimmy Anderson

Woakes credita Anderson por  fornecer "dicas" que o ajudaram a melhorar como jogador nos
últimos 11 anos poker stars deposito que eles compartilharam o vestiário.
"Ele está  sempre lá no meio do campo, dando palavras de conselho", disse Woakes. "Avalia as
condições e os pitches melhor do  que qualquer pessoa que eu tenha visto. A forma como ele fala
sobre quais entregues estão funcionando na superfície tão  cedo é simplesmente incrível. É muito
fácil pensar que você apenas pega isso, mas ele é realmente o melhor poker stars deposito 
fazer isso. E isso se reflete no jeito como ele jogou o jogo por tanto tempo e dominou os
rebatedores  abridores. Essa é a coisa que diria que ele realmente me ajudou, avaliar as
condições e quais entregues jogar poker stars deposito  quais momentos. Não joguei uma bola
de wobble até que Jimmy começou a falar comigo sobre isso. Então, isso foi  enorme".

Integração de novos jogadores

Woakes espera passar um pouco mais de conhecimento para os novatos agora que Anderson se
aposentou.
"Tento dar  100% a cada vez que saio lá e tentar fazer minha parte o melhor possível para o
time", disse ele.  "Claro, será um pouco diferente se eu for dado a bola nova, seu papel muda um
pouco e a maioria  da minha carreira eu entrei poker stars deposito primeiro cambio, então é
algo que talvez precise meio a meio colocar a cabeça  poker stars deposito volta. Além disso,
você sai lá e ainda tenta entregar suas habilidades. Sempre senti que quando há um novo  cara
entrando no time, você tenta passar um pouco de conhecimento e eu estive por aqui o suficiente
para ser  capaz de fazer isso. Talvez eu precise fazer isso um pouco mais agora, no campo talvez
mais do que fora  dele. Isso provavelmente é a única coisa grande".
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