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De vez en cuando, en este trabajo, tienes el privilegio de
conocer a un individuo cuyo espiritu vivido se queda 6
contigo. Para mi, uno de esos individuos fue Jeremy
Richman, quien fue uno de los padres afligidos de la
masacre 6 escolar de Sandy Hook en diciembre de 2012.
Pasé un dia conmovedor con Richman hace siete afos,
cuando hablo en 6 detalle no solo sobre su hija Avielle -
hacia un esfuerzo por sonreir cada vez que decia su nombre
- 6 sino también sobre el trabajo que él y su esposa, Jennifer
Hensel, estaban haciendo en su memoria querida.

Tanto cientificos de 6 investigacion médica, habian establecido una fundacién que aboga por
estudiar los factores psicosociales que crean asesinos en masa, "para que 6 otras personas no
sufran como estabamos sufriendo". En los meses siguientes, correspondiamos de vez en cuando
sobre el progreso de 6 la investigacion de la fundacion en correos electronicos amigables.

Sin embargo, habia un tema sobre el que Richman no hablaria: las 6 teorias conspirativas viles
difundidas en el canal YouTube Infowars por Alex Jones, que afirmaba que las muertes en Sandy
Hook 6 habian sido falsificadas por el lobby antiarmas; que Richman y sus compaferos padres
afligidos éramos "actores de crisis" y nuestros 6 hijos todavia estaban vivos. A pesar de la
determinaciéon de Richman para ser positivo, los hechos de las mentiras de 6 Jones parecian ser
demasiado para él.

En marzo de 2024, recibi, de la nada, la noticia impactante de que Jeremy Richman 6 se habia
guitado la vida, siendo la victima namero 27 de la tragedia. Desde entonces, he seguido de cerca
el 6 caso legal llevado a cabo por las familias de Sandy Hook contra Jones, lo que resulté en un
juicio de 6 R$1.5bn (£1.2bn) en su contra en 2024. La semana pasada, después de mucha
evasion cobarde, Jones parecio aceptar que sera 6 forzado a liquidar Infowars para ayudar a
compensar a las familias. En un vergonzoso video, sigui6 sin arrepentirse; pero al 6 menos, por
fin, en una pequefia medida de justicia, puede quebrar.



iMaldicion!

En un par de semanas, la alcaldesa de Paris, Anne 6 Hidalgo, se zambullird en el Sena para
demostrar que los €1.4bn (£1.2bn) de dinero publico gastado en limpiar el rio 6 para los Juegos
Olimpicos han funcionado, y que los triatletas pueden seguir su ejemplo en los Juegos. Dado que
estamos 6 en Paris, la limpieza es menos una causa de celebracion que una oportunidad para
protestar por su costo escandaloso y 6 éxito dudoso. Una defecacion masiva en el rio esta
planeada, con la intencién de darle a la alcaldesa una dosis 6 de E coli. Leyendo esa historia, una
idea vino a la mente: Liv Garfield, directora ejecutiva de Severn Trent water, 6 defendi6 su
remuneracion de £3.2m en un afio en el que su empresa fue responsable de mas de 60,000
derrames 6 de aguas residuales, diciendo al programa Today que el dltimo hecho "realmente no
me hace sentir bien". ¢ Hay alguna 6 manera ovbia de poner a prueba la sinceridad de tales
disculpas?

Nueva era

Cada fin de semana, puedes elegir entre una variedad 6 de recorridos a pie en Londres: Jack el
Destripador o Swinging Sixties, Paddington Bear o Sherlock Holmes, por alrededor de 6 £20 por
cabeza. Algunos guias, con un ojo en la llegada del tour Eras la proxima semana, han agregado
recorridos 6 de Taylor Swift a su lista, que incluyen las ubicaciones de su éxito London Boy.

La inflacion satirica de Swift obviamente 6 se ha tenido en cuenta. Los precios para un paseo
desde Camden Town hasta Highgate (donde Tay conocio a todos 6 los mejores amigos de su ex
Joe Alwyn) se anuncian en alrededor de £100 a la vez - o puedes 6 hacerlo en el Metro por £1.90.

Em 10 de julho de 1964, ocorreu "o acorde"

Embora o acorde néo tenha sido um novo big bang cosmoldgico, foi o equivalente sonoro na
cultura pop. Estamos falando do acorde retumbante, semelhante a um trovao, desconhecido até
entdo, que ocorre no inicio da musica A Hard Day's Night, dos Beatles, marcando o inicio do
album de mesmo nome, que completou 60 anos esta semana. Com um Unico acorde, os Beatles
alteraram o curso da musica ocidental e o LP, que apenas comecava, ainda ndo havia terminado.

Me apaixonei pelos Beatles no oitavo ano e escrevi e reflexionei sobre eles desde entdo. Na
igreja aos domingos, passava a hora tentando classificar seus albuns poker m minha cabeca.
Eram travados ferrenhos. O Abbey Road fazia uma corrida para a segunda posi¢cdo? Estava
disposto a dizer que o Rubber Soul era melhor que o Revolver?

Sempre soube que o A Hard Day's Night era um album tdo bom quanto os Beatles produziram,
embora ndo sempre o admitisse abertamente, como se estivesse restringindo o que entendia - o
gue era que era perfeito e cheio de alegria. Um berco eufonico de alegria.

Temos a tendéncia de confundir a ideia de alegria com felicidade. Séo diferentes, como o A Hard
Day's Night me ajudou a entender. A felicidade é divertida e satisfacdo. Esperanca. E livre de dor.
A alegria é mais profunda. Quando esta presente - ou quando € encontrada, cultivada - ela se
estende mais fundo poker m nds. A alegria é o fogo vital. E ndo ha nada mais admiravel ou
humano que podemos fazer do que ajudar os outros a localizar a alegria.

A alegria é quando vocé ajuda a abrir uma pessoa para partes dela que ela nao sabia que
existiam. E aceitacdo, que ndo é a mesma coisa que resignacao. A alegria nos faz querer

recomecar. Cultivar nossas paixdes. Vir pela noite e procurar maravilhas no novo dia. E a
abertura para a maravilha.

O A Hard Day's Night € um guia sobre o assunto. Como O Conto de Natal, O Magico de Oz, O
Vento nos Salgueiros, A Vida é Bela - obras alegres todas - diz a nés: "Participe do que sou, pois

AN

0 que sou é para vocé." Escutei o A Hard Day's Night e encontrei essa alegria nele poker m



momentos felizes e tempos de esperanca. Mas também poker m momentos poker m que mal
podia continuar, momentos poker m que a ideia de esperanca se sentia como uma piada cruel -
porgue nao havia nenhuma.

O A Hard Day's Night € um unguento e inspiracédo. Seu poder elétrico propulsivo poderia animar
o monstro de Frankenstein: os pontes do titulo, os vocais de fundo poker m falsete de Tell Me
Why, o soco no solar plexo - de uma boa maneira - do solo de guitarra poker m Can't Buy Me
Love que por poker m vez faz vocé querer bater no ar e gritar a cabeca.

Mas raramente o A Hard Day's Night é destacado para comenda especial entre os albuns dos
Beatles. As pessoas tendem a descarta-lo como "pop" poker m vez de fazer musica séria, como
0 Sgt Pepper e o Album Branco.

Ha uma ironia nisso, porque os Beatles nunca foram colocados poker m uma caixa. Nao se
permitiram. Seus dois discos anteriores ao A Hard Day's Night estavam repletos de covers de
rhythm and blues e rock'n'roll, e entdo disseram: "Basta. Vamos ir inteiramente pelo nosso
caminho." John Lennon e Paul McCartney escreveram todas as musicas do A Hard Day's Night,
e ndo havia nada para compara-las, individualmente ou no conjunto.

Falamos tanto sobre comparaveis. Tudo na arte e entretenimento € comercializado como uma
combinacao deste se encontra com aquilo. Mas as obras que duram s&o as que sao apenas
como elas mesmas. Ha uma ideia semelhante com os humanos. Qualquer um pode se mover
com um bando. A maioria de nos faz. Mas quando encontramos nosso proprio caminho, fazemos
descobertas vitais. Encontramos nés mesmos. Nossos verdadeiros gostos e amores e paixdes. E
encontramos - e chegamos a entender - a alegria.

Fas dos Beatles, ao voltar no tempo, geralmente param poker m dezembro de 1965, quando o
Rubber Soul foi lancado, sem ir além. Mas parar antes de chegar ao A Hard Day's Night é parar
antes de chegar a alegria. H4 uma singularidade na felicidade. A alegria € multifacetada. Medo
nao impede a alegria, nem dor. Eles fazem parte da mistura, porque essa é a vida, e sem eles,
nao ha nada para superar, o que a alegria nos permite fazer.

Se Eu Me Encareir, a terceira faixa do album, parece ser uma cancao de amor, com harmonias
tenras. Mas ouca mais atentamente. Uma pessoa foi ferida. Eles querem garantias de que nao
serdo feridos novamente. Estdo com medo. Conflictivo. E, no entanto, estao vivos nesse conflito,
no empurrdo e puxao de perder e amar. Eles esté@o se tornando cientes disso a medida que
avancam. Isso é alegria.

Conheca melhor o A Hard Day's Night e conheca melhor a alegria. Podemos continuar
aprendendo sobre essa maravilha da existéncia e da alma. E mais do que o que parece e, assim,
também é a alegria que € o A Hard Day's Night.
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