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Noite Histórica: Léon Marchand conquista duas medalhas de
ouro na mesma noite

Houve momentos esportivos poker legal que se pode sentir um  atleta se transformando poker
legal uma lenda antes dos seus olhos. Ontem à noite, foi uma dessas noites.
A La Défense Arena,  localizada fora de Paris, estava repleta de bandeiras tricolore francesas e
expectativa à medida que os fãs franceses aguardavam Léon.  E o francês Léon Marchand pode
ter ganho o status de um nome na França depois de ter feito algo  que não era feito há quase 50
anos - ganhar duas medalhas de ouro individuais na mesma noite, quebrando dois  recordes
olímpicos no processo.
O barulho dentro da arena era simplesmente incrível. Assim que a primeira corrida de Marchand
foi anunciada  na tela grande, os cânticos começaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!" Quando ele
apareceu na piscina, um rugido subiu e mais  cânticos começaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
O buzzer soou e uma explosão de aplausos saiu da multidão. O cântico do  primeiro nome de
Marchand começou novamente.

Uma noite inesquecível

Marchand começou poker legal primeira corrida, os 200 metros borboleta, atrás. O húngaro
Kristóf  Milák parecia pronto para arruinar a noite do francês, definindo o ritmo e parecendo forte
nos três primeiros quartos da  competição.
E então Marchand acelerou para fora da parede da piscina nos últimos 50 metros da corrida e a
arena soou  como o interior de um motor a jato.
O francês superou Milák enquanto ainda estava debaixo d'água e quando emergiu, a  multidão
notou poker legal vantagem. O rugido na arena - já notado por muitos nadadores como
extremamente alto e um dos  mais ruidosos desses Jogos de Paris - se tornou assordante à
medida que Marchand mantinha a vantagem nos metros finais.
Quando  ele atingiu a parede primeiro, esse nível incrível de barulho pareceu subir mais um nível.
É um milagre que o  telhado ainda esteja na bela arena poker legal Nanterre.
"Eu podia ouvir todo o pool indo louco. Eu acho que é por  isso que eu consegui ganhar essa
corrida. Eu realmente usei essa energia da multidão", disse Marchand depois.



Um herói francês

Após algumas  baterias preliminares que permitiram que a multidão se recuperasse um pouco, o
herói francês saiu novamente para uma edição empolgante  de "La Marseillaise". A música, um
grito de resistência às forças inimigas da França no final dos séculos 1700, enquanto  os reis da
Europa tentavam esmagar a Revolução Francesa, foi cantada do fundo do peito por todos os fãs
franceses  na multidão.
E enquanto fazia uma volta de vitória, o cântico começou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
Depois disso, Marchand ainda teve que  nadar.
Um poderia pensar que após todas essas emoções, após todos os "Lé-on!"s, Marchand estaria
experimentando um despejo de adrenalina que  seria difícil superar. E talvez ele tenha feito - ele
se beneficiou de mais um longo intervalo para mais baterias  preliminares e cerimônias de
medalhas.
Mas antes que qualquer nadador entrasse na piscina para a última bateria preliminar nos 200
metros  peito feminino, o cântico começou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
Marchand tomou alguns respir ```python      os muito profundos enquanto era apresentado,    
acenando para poker legal multidão. Outro rugido saudou  o buzzer para     iniciar a corrida. ```
Essa vez, Marchand não precisou fazer uma reação.
Gritos  de "Allez!" foram ouvidos a cada vez que o francês emergiu; um repetição ruidosa que
cresceu mais forte à medida  que Marchand parecia se fortalecer ainda mais. Não havia dúvidas
nessa corrida.
Quando Marchand tocou a parede primeiro, definindo novamente um  recorde olímpico e
terminando quase um segundo antes do medalhista de prata Zac Stubblety-Cook (cujo recorde
olímpico de Tóquio foi  quebrado), o motor a jato acelerou novamente.
A multidão francesa rugiu. Mesmo se eles não soubessem o que acabaram de testemunhar  um
pedaço da história dos Jogos, eles sabiam que acabaram de ver uma estrela olímpica se tornar
uma lenda francesa.
"Acho  que vai levar um tempo para mim perceber", disse Marchand aos repórteres após a corrida
quando lhe perguntaram sobre a  experiência. "Vai levar um tempo para mim perceber o primeiro
dia também. Então, eu só vou continuar. Tenho a [200  medley individual] amanhã, então vou me
concentrar nisso agora. Realmente aproveitei todos os momentos dessas duas finais. Foi
realmente incrível  para mim nadar nelas, foi realmente bons adversários também. Essa corrida
de borboleta foi louca para mim."
Seu treinador Bob Bowman,  o mesmo homem que treinou Michael Phelps para o status lendário,
disse aos repórteres que as cenas poker legal Nanterre foram  simplesmente incríveis.
"Será uma noite que ele nunca esquecerá", disse Bowman. "Espero que ele só se lembre de tudo
sobre isso."
Mas  Bowman também sabe a parte ruim desse momento. Disse aos repórteres que ele acha que
Marchand ainda pode melhorar -  e tem que sobreviver ao sucesso.
"A coisa importante para ele, que infelizmente eu sei sobre isso - ele ainda não  sabe - é que ele
tem que sobreviver ao sucesso, certo? Ele tem que sair do que vem a seguir.  E infelizmente, ele
não tem ideia do que vem a seguir. E então, ele tem que encontrar seu caminho de  volta a uma
piscina poker legal Austin, Texas, e começar a subir e descer novamente nela."
Certamente, Marchand encontrará um jeito de  sobreviver às suas apresentações poker legal
Paris. Essa é a coisa sobre as lendas: elas sempre encontram um jeito de fazer  mais história e
se tornarem ainda maiores.

Crack Cloud e seu novo álbum: "The Medium"

Metáforas trilladas, similes contorcidos e clichês à toa são, afinal, um por centavo  nas letras de
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música pop de hoje – então que refrescante é ter Zach Choy, líder da banda canadense Crack 
Cloud, escrevendo com tanta graça, mordacidade e rima perfeita que se encontra nos melhores
cantos de marinheiros ou literatura infantil.  Isso não é elogio leve: é deceptivamente difícil
escrever letras tão rítmicas, tão arredondadas, muito menos enquanto faz comentários incisivos 
sobre as próprias capacidades da arte.

Uma banda com ambição

Crack Cloud tem uma formação fluida há mais de uma década e  dois álbuns anteriores, e a
banda corresponde à ambição de Choy, tocando um tipo singular de rock garagem maximalista
decorado  com sintetizadores, saxofones, cordas e coros. No entanto, ele permanece no centro,
um baterista-cantor com histórico de dependência. "Estrada para  a recuperação, um ponto falado
no início", observa-ele com sarcasmo sobre a imprensa (incluindo o Guardian) que se agarrou a 
essa história traumática quando a banda se tornou popular por volta de 2024. Choy é tão
consciente da forma como  a narrativa pessoal e a cultura pop são construídas.

Um álbum sobre as coisas grandes da vida

Como um todo, "The Medium"  é um álbum maravilhosamente grandioso sobre as coisas grandes
da vida: arte, família e o que deveríamos fazer neste planeta.
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