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A diabetes do ype 2 costumava ser uma condico ligada ao envelhecimento e a velhice. E a
doenca cronica metabdlica 3 mais comum {k0} idosos no Reino Unido, sendo que o risco de
desenvolver Diabetes aumenta drasticamente apos os 45 anos 3 da idade dos povos com
heranca sul-asiatica tém maior prevaléncia para diabete tipo 2, tendo crescido assistindo meus
avos ou 3 parentes velhos desenvolvéla um depois outro; india € muitas vezes referida como
"capital mundial das diabéticos", representando 17% desse total 3 pacientes

Mas na Gra-Bretanha, dados recentes mostraram uma grande mudanca no perfil de quem esta
recebendo diabetes: agora sdo jovens. O 3 nimero dos menores com menos 40 anos
diagnosticados como diabéticos tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis ano; especialmente para 3
pessoas {k0} areas carente e residentes nas regiées negras ou do sul da Asia ndia Em 2024 o
Diabetes UK 3 destacou que a quantidade das criangas tratadas por diabete Tipo 2, tanto
Inglaterra quanto Pais De Gales aumentaram mais 50% 3 ao longo desses cinco meses

A razao para esses aumentos ndo é um mistério aos especialistas. Eles estdo fortemente ligados
ao 3 excesso de peso e, especialmente a carregar tecido adiposo (gordo) {k0} torno dos 6rgaos
internos da cintura como uma 3 especialista do diabetes no Royal Infirmary in Edinburgh me
disse: "E muito raro ver alguém com IMC normal [indice corporal 3 — medida bruta na
classificacdo por pesos] diagnosticado entre o tipo 2 mais provavel Diabetes se vocé tiver 30 anos
3 ou menos".
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