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Entdo, como 0s russos comuns véem o ataque surpresa poker cash seu proéprio territério - e que
Vladimir Putin esté4 fazendo para tentar moldar poker cash resposta? Para a newsletter de hoje
eu falei com Dr. Olga Vlasova s um estudioso visitante do Instituto King'S Russia (Reino Unido)
no qual pesquisa propaganda estatal russa focada na "politica da pacificacado”, sobre as
repercussdes das incursdes ucraniana nas percepcdes dos conflitos entre Ucrania... Aqui estao
algumas manchete

Cinco grandes historias

Policia Metropolitana

Como alguém sobrevive aos dias de escola?

H ow does anyone survive their schooldays? | mean, nearly everyone does, obviously, but that
doesn't mean it shouldn't count as one of life's great achievements. The happiest days of your
life? For some of us, maybe. For a few others, the worst of days. But for everyone, in their own
way, they are as challenging as anything adult life throws at you.

O primeiro dia de escola

O primeiro dia € monumental o suficiente. Minha m&e me deixou |4 com um monte de criancas
gue nao conhecia e uma boa senhora chamada Mrs Timmins. Blimey, pensei, iSso é um grande
negocio. Eu consegui, no entanto. Quando minha mée me levou para almocar poker cash casa,
meu peitozinho estava inflado de orgulho. Eu tinha feito bem, todos disseram. Mas depois do
almoco, a bomba foi lancada de que eu teria que voltar la pela tarde. O que? E eu teria que voltar
no dia seguinte, e no dia seguinte a isso, e todos os dias subsequentes para o futuro previsivel.
Isso ndo havia sido claro para mim. Eu achava que era um evento Unico para ser corajoso, COmo
uma visita a enfermeira para uma inje¢cado ou uma viagem a um parque safari. Ninguém me disse
gue seria um novo estilo de vida inteiro. Eu estava indignado.

Encontrar-se poker cash um grupo de estranhos

Encontrar-se poker cash um grupo de estranhos é dificil o suficiente como um adulto. Como nés
nossos caminhos através dele quando estavamos quase fora de fraldas? Seria outra década
antes que meu trabalho escolar envolvesse ler O Senhor das Moscas e até entdo, mesmo na
auséncia de fatalidades, eu sabia o que Golding estava se passando.

A politica do patio de recreio pode ser selvagem

Vocé tem um amigo que é seu melhor amigo que decide que alguém mais é seu melhor amigo e
nao quer brincar mais com vocé. Obviamente, essa coisa acontece o tempo todo, mas nesse
momento vocé ndo pode saber disso — vOCé é apenas uma pequena crian¢a se sentindo como
se 0 mundo estivesse terminando. De alguma forma, vocé escava fundo poker cash poker cash
jovem alma e encontra uma maneira de lidar com isso. Vocé tem que fazer isso. E € assim que
nos aprendemos a ser resilientes. Eu entendo isso. Mas isso nao significa que nao seja dificil.



Desafios enormes chegam aos rodapés

E ao longo dos proximos dozen anos ou mais, esses desafios enormes rolam, dia apos dia,
semana ap0s semana, termo apoés termo. Vocé nao entende o que esta sendo ensinado. Vocé
continua recebendo mas notas. Vocé luta com a licdo de casa. Vocé quer ser mais esperto do
gue €. Vocé ndo consegue entrar na equipe da escola para algo. Vocé esta poker cash uma
briga — que é terrivel, mesmo que vocé ganhe, e completamente vergonhoso se vocé perder. Em
seguida, ha todos os politicas sexuais iniciais a serem navegadas. Vocé gosta de alguém. Vocé
pede a um amigo que pergunte a eles por vocé. Seu amigo retorna com as mas noticias. E
rapidamente todo mundo sabe disso. E nestes dias, 6 deuses, qualquer que seja poker cash
mas noticias, o0 mundo inteiro pode saber disso, gracas a midias sociais. E todos os estresses e
tensdes acima seguiréo vocé para casa e ficardo com vocé para sempre.

Deixando a escola ou a faculdade

Sempre que encontro um jovem de 18 anos que sai da escola ou da faculdade, meu primeiro
pensamento ndo € como seus exames foram ou o0 que eles estdo fazendo a seguir. Eu apenas
guero saber se eles estdo bem, se fisicamente e mentalmente estéo inteiros. Se sim, 6timo, bem
feito, poker cash frente. A préxima vida de vocé pode, relativamente, ser menos uma luta do que
vocé foi levado a acreditar.
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