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Ava, 44 y old

Nosotros vemos porno con frecuencia, lo cual es una cosa positiva que hacemos juntos. He
aprendido cosas nuevas  sobre mi propio cuerpo
Yo era bastante joven cuando conocí a mi esposo, más de 20 años atrás. No tenía mucha 
experiencia sexual y era muy tímida. Así que he aprendido sobre mi sexualidad con él. Y sí, creo
que el  sexo es muy importante para el éxito y la profundidad de la relación.
Durante la pandemia, nuestra relación fue difícil. Tenemos  dos hijos adolescentes y estábamos
viviendo en un espacio pequeño, por lo que no había privacidad ni intimidad. Nos sentimos 
atrapados. Fue difícil para mí salir del papel de madre y conectarme con un estado mental
orientado al sexo. Me  cerré un poco porque me preocupaba que nuestra vida sexual se muriera y
que era una reflexión de una relación  no exitosa.
Después del encierro, Logan empujó para que habláramos con más franqueza. Hemos visto
terapeutas de parejas durante toda nuestra  relación, y eso ayudó con nuestra intimidad y con
aprender más el uno del otro.
Antes de que las cosas mejoraran,  lo que más me preocupaba era el placer de Logan – y eso se
debe a mi crianza. No hubo  charla sobre sexo cuando era niño y, mirando hacia atrás, había
entendido que el papel de una mujer en una  relación era complacer al hombre. Me tomó mucho
tiempo darme cuenta de que esa creencia estaba allí, incluso inconscientemente.
Ahora no solo tenemos sexo bueno, sino que está en un nivel más íntimo, física y
emocionalmente
Una  vez que comenzamos a tener conversaciones abiertas, comencé a sentirme como una
persona más sexual, y eso se ha traducido  muy positivamente en nuestra vida sexual. Hablamos
de lo que nos gusta, lo que deseamos, cómo nos sentimos. Ahora soy  mucho más vulnerable y,
como resultado, obtengo más placer. Me exito más fácilmente y he comenzado a tener fantasías
sexuales  por mi cuenta.
Vemos porno con frecuencia y he descubierto cosas completamente nuevas sobre mi propio
cuerpo. Si Logan estimula mi  pezón con su lengua, por ejemplo, puedo orgasmar solo por eso.
Incluso me excito por chupar sus dedos – un  reciente descubrimiento que me dejó sin habla.
No solo tenemos buen sexo, sino que también es más íntimo tanto física como  emocionalmente.
Es divertido pensar que esto ha ocurrido 15 a 20 años en nuestra relación. Ahora estoy mucho
más esperanzada  cuando pienso en el futuro de nuestra vida sexual.
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de asilo con Irlanda del Norte

Rishi Sunak, primer ministro del Reino Unido,  ha declarado que el país no aceptará el regreso de
solicitantes de asilo desde Irlanda y ha descartado la posibilidad  de un acuerdo con Dublín.
Sunak mantuvo su plan de deportar solicitantes de asilo a Ruanda y pareció rechazar cualquier
acuerdo  con el gobierno irlandés, que está alarmado por el aumento de solicitantes de asilo que
ingresan a la república desde  Irlanda del Norte.
Estos comentarios el lunes, tres días antes de que los Conservadores se enfrenten a los votantes
en las  elecciones locales, socavan los intentos de desactivar la que ha surgido como la mayor
amenaza para las relaciones británico-irlandesas desde  el Brexit.
Consultado sobre la posibilidad de un acuerdo de devolución con Irlanda, Sunak le dijo a ITV:
"No. No estoy  interesado en eso. No vamos a aceptar devoluciones del UE a través de Irlanda
cuando la UE no acepta devoluciones  de regreso a Francia desde donde los migrantes sin
autorización están llegando. Por supuesto que no lo vamos a hacer.  Estoy decidido a poner en
marcha nuestro plan de Ruanda porque quiero un disuasivo."
Consultado sobre las negociaciones con la UE  sobre devoluciones, el primer ministro dijo: "No.
Estoy totalmente centrado en poner en marcha nuestro plan de Ruanda."
El gobierno de  Downing Street espera que la Ley de Ruanda, una pieza central de la campaña
electoral de los conservadores, que recibió  aprobación real la semana pasada, ayude a detener a
las personas que cruzan en pequeñas embarcaciones desde Francia.
El gobierno irlandés  dice que la amenaza de deportación a este país del este de África ha
contribuido parcialmente a un aumento en  el número de llegadas que ingresan a Irlanda a través
de la frontera terrestre con Irlanda del Norte, una ruta  que dice que ahora representa más del
80% de los solicitantes de asilo en la república.
El martes, el gabinete  irlandés considerará un proyecto de ley de emergencia para facilitar el
regreso de los solicitantes de asilo al Reino Unido  - un arreglo legal necesario para revertir una
decisión de la Corte Suprema irlandesa del mes pasado que dictaminó que  el Reino Unido ya no
era un "tercer país seguro" para devolver a los solicitantes de asilo debido al plan  de Ruanda.

Posible crisis diplomática

La posterior declaración del primer ministro de que el Reino Unido no aceptará devoluciones de
Irlanda eleva  la posibilidad de una crisis diplomática en ciernes. El gobierno irlandés aún no ha
hecho públicos los términos del proyecto  de ley propos…
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