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W hile ojos se han posado en los avances realizados por partidos de extrema derecha y centristas
en las elecciones al Parlamento Europeo, la nueva legislatura incluye una mezcla variada y a
menudo contrastante de legisladores. Incluyen a un influenciador de redes sociales, un piloto de
carreras y un ex general del ejército italiano. Aqui hay algunos para ver:

Alemania

Carola Rackete , Die Linke (el Partido de la Izquierda)
La navegante, activista y cientifica de la conservacién Carola Rackete, de 35 afios, es una de las
caras mas prominentes de la lzquierda que se sientan en los bancos del Parlamento Europeo.

Rackete pas6 gran parte de su juventud tripulando viajes de investigacion al Antartico y
protestando contra la deforestacion, pero llegd a la prominencia politica capitaneando el Sea-
Watch 3, desafiando al entonces ministro del Interior italiano, Matteo Salvini, al rescatar
refugiados libios del ahogamiento en el Mediterraneo y llevarlos a Lampedusa.

Eso la llevé brevemente bajo arresto domiciliario y le gané la ira de los politicos de derecha,
incluso mientras la convertia en una heroina para muchos en la izquierda, lo que la llevé a ser
elegida como candidata principal conjunta del Partido de la Izquierda de Alemania para las
elecciones europeas.

Aunque es mejor conocida por su trabajo de rescate, Rackete dice que quiere centrarse en el
parlamento en cuestiones ambientales y climaticas, incluida la adaptacion climatica en la
naturaleza.

Chipre

Fidias Panayiotou, 24, bromista de YouTube

Fidias Panayiotou dijo que su eleccion fue 'un shock' y 'un milagro'.mr jack bet logo

Un popular YouTuber y TikToker, Panayiotou ha sorprendido a la clase politica de la nacion
insular al tomar uno de los seis escafios de MEP del pais, acaparando el 19.4% de los votos.

Se describe a si mismo como un "error profesional" y admite que sabe poco sobre la politica o el
parlamento, pero tiene decenas de millones de seguidores en sus videos como "Viajé a la India
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con solo R$10".

"Fue un shock lo que sucedid, un milagro", le dijo a la radiodifusora estatal CyBC. "Los partidos
deben tomérselo como una advertencia de que deben modernizarse y escuchar a la gente".

ltalia

Roberto Vannacci, La Liga
Roberto Vannacci hizo campafa para La Liga con el eslogan M4s Italia! Menos Europa.mr jack

bet logo

Vannacci es un general del ejército italiano que el afio pasado publico un libro en el que
desprecia a las personas LGBTQ+, los migrantes, los minorias y los feministas, lo que provoco
una gran indignacion.

Sus ideas provocaron indignacién en muchos circulos, pero resonaron con el lider de la Liga de
extrema derecha, Matteo Salvini, quien lo inscribié como candidato principal de su partido. Ahora
Vannacci se dirige a Bruselas.

En su libro de gran éxito, Vannacci cuestiond si las personas de color podrian alguna vez ser
italianas, incluso si nacieron en el pais, y defendi6 el derecho de una persona "a odiar".

Un comandante de paracaidistas de 55 afios, Vannacci fue un agregado militar en la embajada
de Italia en Moscu. Esta bajo investigacion por malversacion durante su tiempo en Rusia, algo

gue niega. También ha sido suspendido del ejército, acusado de desacreditar al ejército con su

libro.

Republica Checa

Filip Turek , Alianza de Automovilistas

Filip Turek y su Alianza de Automovilistas, en asociacion con el movimiento Juramento,
obtuvieron dos escafios en su primera participacion en las elecciones europeas.mr jack bet logo

Un ex piloto de carreras, Filip Turek forma parte de un grupo euroesceéptico no representado en el
parlamento checo que dice defender los derechos de los conductores contra las politicas
climaticas de la UE. Formo una coalicion con el partido de protesta Juramento, juntos llegaron
terceros en las elecciones de la UE en el pais con una participacion del 10.3%.

Turek, de 38 afios, ha visto crecer su popularidad a través de las redes sociales con su imagen
de "petrolhead" y llamados a dar forma a Europa.

Pero la policia también ha estado investigando mr jack bet logo s de algunos afios atras en las
gue uso el saludo naziy otras actividades que sugieren simpatia por los nazis. No ha sido
acusado y ha desestimado las acusaciones como malentendidos de un mal gusto en el pasado.

Espana

Teresa Ribera . Partido Socialista

Las historias y debates mas importantes para los europeos: desde la identidad hasta la economia
hasta el medio ambiente

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos reCaptcha de Google para proteger
nuestro sitio web y el Aviso de privacidad y los Términos de servicio de Google se aplican.
después de la promocion del boletin

Teresa Ribera ha liderado una agenda verde ambiciosa para el Partido Socialista de Espafia
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desde 2024.mr jack bet logo

La ministra de energia espafiola Teresa Ribera, enérgica y parlanchina, encabezara el
contingente de 20 eurodiputados que el Partido Socialista retuvo después de que las encuestas
inicialmente indicaran que el partido gobernante se dirigia hacia una derrota severa.

La técnica Ribera, de 55 afios, ha ocupado el cargo durante seis afios y ya es influyente en
Bruselas, donde ha abogado por la reforma del mercado energético de la UE.

En Espafia, ha impulsado una agenda verde ambiciosa desde 2024, abogando por una transicién
mas dura y mas rapida a una economia de cero carbono.

Ribera también es altamente probable que sea la eleccion de Espafia para un comisionado
europeo con la cartera de medio ambiente, en cuyo caso, no asumira su escafio.

Polonia

Grzegorz Braun , Confederacion
Grzegorz Braun ha descrito las celebraciones judias de Januca como 'satanicas’.mr jack bet logo

Grzegorz Braun, del partido polaco de extrema derecha Confederacion, causo indignacion
internacional en diciembre cuando usé un extintor de incendios para apagar las velas encendidas
como parte de las celebraciones de Januca en el vestibulo del parlamento.

Después, se subié al podio en la cAmara, describiendo las celebraciones judias como "satanicas"
y diciendo que estaba restaurando "la normalidad"”.

Braun, de 57 afios, ya habia llamado la atencién con bromas como tirar un arbol de Navidad
decorado con los colores de la Unién Europea y Ucrania a la basura, y dafiar un micréfono
durante una conferencia de un historiador del Holocausto.

Alvise Perez quiere construir la mayor prision de Europa.mr jack bet logo

Espana

Alvise Perez , El Partido se Acabd

El hombre de 34 afios de Sevilla, que una vez trabajo para los Demécratas Liberales en el Reino
Unido, ha sorprendido al establecimiento espafiol al convertirse en eurodiputado por un partido
gue no tiene programa electoral, arremete contra los inmigrantes y quiere construir la mayor
prision de Europa.

"Incluso una persona que tiene una tatuaje de pandilla: te vas a la mierda a la carcel. Sitenemos
gue poner a 40,000 tipos alli, los pondremos alli ... Y si la ONU se presenta, les voy areir en la
cara", se informo que dijo en El Pais.

Perez, quien prometié renunciar a su salario como eurodiputado si es elegido, obtuvo casi
800,000 votos y tiene casi 1 millébn de seguidores en Instagram a pesar de tener poco perfil en
los medios tradicionales.

Otra de sus especialidades es acosar a la prensa, dice el periédico espafiol. Apunta a los
periodistas para que sus seguidores los ataquen en las redes sociales.

M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble 0 tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele 0 é feito de macarréo frio coberto com
uma molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo 0 o que é
crocante e fresco. Além disso, quase nao ha cozinha envolvida, além dos macarrdes, o que o
torna 0 muito simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer.
Especialmente quando comido platinumcasino 0 um piquenique platinumcasino uma manta
sob o sol.
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Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta 0 vermelha doce e picante, e o tofu defumado estéo
amplamente disponiveis platinumcasino supermercados maiores. Quanto aos
acompanhamentos, sinta-se a vontade 0 para substituir qualquer uma de minhas sugestdes por
seus vegetais de verao favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa 0 de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa 0 de xarope de agave escuro
3 colheres de sopa de 0leo de gergelim torrado

Para os macarrdes

Sal marinho fino

2509 de soba

2 colheres 0 de sopa de 6leo de canola

150g de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados platinumcasino fatias finas

150g de repolho 0 vermelho , cortado platinumcasino fatias finas

280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado platinumcasino palitos de %2 cm
de comprimento

4 0 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o molho platinumcasino um tigela grande e misture O até
ficar suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de 0O sal e misture. Despeje 0s macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se
prendam, entdo cozinhe de acordo com as 0 instru¢des do pacote, mexendo deles com uma
forquilha ou pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com 0 agua fria até
gue esteja realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou
mexa 0 para untar.

Cligue aqui ou escaneie para experimentar esta receita e 0 muitas outras platinumcasino
platinumcasino versao de teste gratuita da aplicativo Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje 0 platinumcasino um prato
grande e distribua as verduras e o tofu platinumcasino pequenos monte
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