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Sumario: Reflexbes sobre a culinaria e a preparacao de
Ciambotta

Neste artigo, nds refletimos sobre a ligacdo entre a cozinheira de gas GasFire Cucina 800 de
1972 e a lenda da cozinha Sophia Loren. Além disso, compartilhamos uma receita para
Ciambotta, um prato de verao tradicional do sul da Italia.

Cozinhando com alenda Sophia Loren

A cozinheira de gas GasFire Cucina 800 de 1972 é o centro das nossas atencdes, pois € 0
modelo de quatro queimadores correspondente a versao de cinco queimadores apresentada no
livro de Sophia Loren, "In the Kitchen with Love", publicado pixbetano 1972. Embora nossos
modelos tenham arranjos de queimadores diferentes, a protecdo térmica e o tampao, nossa
cozinheira tem uma tampa completa e um design que protege a parede, que também é uma tela
para manchas.

Receita: Ciambotta - uma mistura de legumes de veréo

A Ciambotta é um prato de verdo popular no sul da Italia, geralmente preparado com tomates,
pimentdes, berinjela e abobrinha. Nesta receita, compartilhamos uma verséo inspirada
pixbetano uma refeicdo de tomate, pimentédo, cebola e batata "ciambottella” que experimentamos
pixbetano Avellino, na Campania.

Ingredientes Quantidade
Tomates 1lkg
Azeite de oliva 6-8 colheres de cha

Cebolas 2 grandes



Pimentdes vermelhos 2
Pimentbes amarelos 2
Sal e pimenta preta -

Batatas 2 grandes
Alho 2 dentes

Pimenta vermelha 1 pequena
Manjericao 1 pequena

Para a receita completa e instrucdes de preparo, consulte a secéo abaixo.
Instrucdes de preparo: Ciambotta

. Prepare os vegetais, incluindo a preparacao dos tomates.

. Asse a cebola e os pimentdes pixbetano azeite de oliva com sal por cinco minutos.
. Cubra e cozinhe por 10 minutos, permitindo que os vegetais se ablandem.

. Adicione os tomates, batatas, alho, pimenta e sal. Cubra e cozinhe por 30 minutos.
. Desmonte a tampa e cozinhe por mais cinco a 10 minutos.

. Divida a mistura pixbetano duas partes iguais para dois pratos separados.

. Prepare 400-500g de fusilli e misture com a parte menor da mistura de legumes.

8. Guarde a parte restante do prato no frigorifico para uso posterior.

Michael Richards: unavida entre la comediay la
controversia
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Michael Richards, conocido por su papel de Kramer en la popular serie de television "Seinfeld",
siempre sera recordado por dos cosas. Una de ellas es su participacion en "Seinfeld”, y la otra es
su controvertido set de stand-up en el Laugh Factory en 2006, donde profirié insultos raciales
contra un miembro de la audiencia.

Richards acaba de publicar sus memorias, "Entrances and Exits", en las que aborda ambos
aspectos de su vida, aunque uno de ellos ocupa un lugar mas destacado que el otro. La mayor
parte del libro se centra en su tiempo en "Seinfeld" - anécdotas de celebridades, la construccion
del personaje de Kramer a partir de un personaje de dos dimensiones hasta un personaje
completamente formado, su determinacién de ser pagado R$1 millon por episodio - con los
aspectos mas feos apresuradamente apretados al final. Sin embargo, si se presta atencion a los
margenes, emerge una imagen un poco mas complicada. A continuacién, se presenta un
resumen abreviado del libro.

Una infancia marcada por la violenciay la incertidumbre

Richards comparte algunos detalles de su infancia en el libro. En un momento, su madre le dice
gue su padre murio en la Segunda Guerra Mundial. Mas tarde, le dice que murié en un accidente
de trafico en Arizona. Cuando Richards la confronta sobre la inconsistencia, ella se encierra en el
bafio. Mas tarde, su tio la llama y golpea a Richards en la cara cuando intenta obtener
respuestas. Finalmente, ella le revela la verdad: no sabe quién es su padre, porque fue un
extrafio que la viol6é en 1948. "Ahora sé todo lo que necesito saber sobre mi padre”, escribe.

Suefios y visiones

Richards describe varios suefios en el libro, pero el mas importante parece ser este, que tuvo
cuando luchaba con la idea de mudarse a LA para perseguir la comedia: "En él, veo a un payaso
sosteniendo el globo de la Tierra, y la cara del payaso es la mia". El es el payaso, y solo puede



sostener el mundo siendo "el Bufon, el alma ha-ha, el payaso en general”.

Un momento de inspiracion divina

Antes de un importante evento corporativo de NBC en 1994, Richards se enojo6 tanto porque la
lavanderia del hotel no habia limpiado su chaqueta a tiempo que decidi6é ir en lugar de eso con
una bata blanca del hotel. Hizo reir a la gente, lo que llevé a Richards a describir el momento
como una "inspiracion divina, el kavorka atrayendo al animal que soy al cosmos ... Siento el
santo, el santo esta en todas partes. Simbdlicamente, es la paloma sobre el Cristo, la llamada de
Mahoma, la Shekinah de los profetas, lo que les da la direccion ultimate. Es el Dionisio griego del
teatro, las entradas y salidas de todos nosotros. Es el tman de la India, la atencién plena de
Buda, el Tao de China, el gran espiritu siberiano de Rusia." Para recapitular, llevaba una bata a
una cena.

Inspiracion de Larry David

La primera vez que Richards vio a Larry David actuar, quedé impresionado por lo gruiién que
era, especialmente cuando hacia su movimiento caracteristico de echar un vistazo a la multitud,
notar algo que no le gustaba, decir "fuck it" y abandonar el escenario a mitad del set. "Larry me
dijo més tarde que no le gustaba la forma en que se sentia la audiencia", escribe Richards. "Es
como el Nazi de la sopa. Si no le gusta la audiencia, 'iNo hay comedia para ti!™

No le gustaba The Michael Richards Show

Después de que "Seinfeld" terminara, Richards rechazé el papel principal en "Monk" y esto lo
llevé a uno de los desastres de la television mas grandes. "The Michael Richards Show" fue una
breve comedia de situacion de 2000 en la que Richards interpreté a un detective inepto. Fue casi
universalmente odiado, y llevé a Richards a dejar que la ira se apoderara de él (no por primera
vez) durante una reunién con los escritores. "iNo es gracioso! jNo soy gracioso! jEstoy muerto
aqui!" grita, antes de que un ejecutivo haga lo correcto y desconecte definitivamente.

El incidente del Laugh Factory sigue informando el libro

El set del Laugh Factory sigue siendo tan abrumador sobre "Entrances and Exits" que es dificil
no ver partes del libro como un intento de demostrar que no es tan racista como parecié hace 18
afos. Un capitulo, durante el tiempo de Richards en el ejército, hace un gran alboroto de su
amistad con un soldado negro llamado Howard, quien solia ser un proxeneta. Del mismo modo,
durante la cima de "Seinfeld", se enamord de una casa, y sefiala en particular que fue disefiada
por Paul R Williams, el primer arquitecto afroamericano en trabajar en Los Angeles. "Es bastante
importante"”, escribe Richards.

Este libro casi fue mucho mas largo

Después del incidente del Laugh Factory, Richards se sumergi6 en la espiritualidad durante afios
para superar los problemas de ira que terminaron con su carrera. Se metié bastante profundo -
en una pagina, ilustrada por una imagen de una estrella explosionando, intenta explicar qué es un
alma, escribiendo que: "Con la Tierra, puedo llamarla Madre, pero este planeta es un masculino
(+) y femenino (-) electromagnético. Hecho a su imagen, debo ser andrdgino." De hecho, en los
agradecimientos, afirma que: "El primer borrador de este manuscrito fue mucho méas de 600
paginas. Incluia un apéndice de 72 paginas que se sumergia mucho mas profundamente en una
ética espiritual que vivo." Olvidate de Jerry Seinfeld, tal vez el verdadero héroe de esta historia



sea el pobre editor encargado del libro.
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Como alterar o idioma para o portugués no iPhone ou iPad

E facil alterar o idioma do seu iPhone ou iPad para o portugués do Brasil. Siga as etapas abaixo:

1. Abra o aplicativo 'Configuracdes'.

. Toque em pixbetano 'Geral'.

. Selecione 'ldioma e Regiao'.

. Toque em pixbetano 'Adicionar idioma'.

. Procure e selecione 'Portugués (Brasil)".

. Selecione o portugués como seu idioma principal. Vocé vera um aviso pedindo para
confirmar se quer alterar o idioma padrdo para o portugués.

ApOs seguir as etapas acima, o seu iPhone ou iPad estara configurado para o idioma portugués.

E estranho que o aplicativo Betano ainda n&o esta disponivel em pixbetano portugués no App

Store brasileiro, mas esperamos que isso mude em pixbetano breve.

Se vocé quiser baixar outros aplicativos em pixbetano portugués, é possivel alterar a
configuracéo de regido no seu App Store. Para fazer isso, va para ‘Configuracdes’ > 'iTunes e
App Stores' > 'ID de Apple’ > 'Ver ID Apple' > 'Informacgdes de pagamento’ > 'Alterar pais ou
regido'. Em seguida, selecione 'Brasil' como seu pais ou regido e vocé vera uma lista de
aplicativos disponiveis no App Store brasileiro.

Agora que vocé sabe como alterar o idioma e a configuracao regional no seu iPhone ou iPad,
aproveite para explorar e experimentar novos aplicativos em pixbetano portugués.
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Qual é o Valor -hnCG Normal para uma Gravidez?

No inicio da gravidez, é possivel medir o hormdnio hCG (gonadotropina coriénica 7 humana) na
urina ou no sangue de uma mulher. Este horménio é produzido apdés a implantacdo do 6vulo
fecundado no 7 Utero e seus niveis vao aumentando a medida que a gravidez progride. Neste
artigo, discutiremos o valor -hCG normal para 7 uma gravidez e o que isso significa.

O que é -hCG?

A gonadotropina coriénica humana (hCG) é um horménio glicoproteico secretado pela 7 placenta
logo apés a implantacao do 6vulo fecundado no Utero. Seu nome vem da pixbetano origem
("coridnica") e da pixbetano 7 estrutura quimica ("gonadotropina”), que € semelhante a da
gonadotropina foliculo-estimulante (FSH) e da luteinizante (LH). A forma "beta" () especifica 7 de
hCG é uma subunidade que é frequentemente medida no teste de gravidez porque ela tem um
tempo de semi-vida 7 mais longo do que a forma normal.

Valores -hCG Normais em Gravidez

O valor -hCG geralmente duplica a cada 48-72 horas no 7 inicio do embarazo. Embora os valores
possam variar de mulher para mulher, os seguintes valores geralmente sdo considerados
normais:

Menos de 7 5 mlU/mL no primeiro dia de atraso menstrual



5-50 mlU/mL dois a quatro dias apés o primeiro dia de atraso menstrual

50-500 7 mIU/mL sete a dez dias apos o primeiro dia de atraso menstrual

500-5.000 mIU/mL dez a catorze dias apGs o primeiro 7 dia de atraso menstrual

Por volta de 5.000 mlIU/mL dezesseis a dezoito dias ap6s o primeiro dia de atraso menstrual

O que 7 Significa um Valor Baixo de -hCG?

Um valor -hCG baixo geralmente indica que a gravidez ainda é muito nova para ser 7 detectada
com precisao. No entanto, um valor muito baixo ou que ndo dobra como o esperado pode indicar
um problema, 7 como uma gravidez ectépica ou uma gravidez anémbrionica.

O que Significa um Valor Alto de -hCG?

Um valor -hCG alto pode indicar 7 uma gravidez mdltipla ou uma gravidez avangada. No entanto,
também pode ser um sinal de um problema, como uma gravidez 7 molar ou um tumor.
Concluséo

Em resumo, o valor -hCG é um marcador importante da gravidez precoce e ajuda a acompanhar
0 7 progresso da gravidez. No entanto, é importante lembrar que os valores podem variar de
mulher para mulher e que um 7 Unico resultado geralmente n&o é suficiente para determinar se
h& um problema. Se vocé tem alguma preocupacdo com seus niveis 7 de hCG, fale com o seu
médico.
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